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༨༩༤ ༠༦ ༩༽ 


ྦ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ | 
ྦ དཀར་ཆག 


ཁྱ 3 †] ཚུ ¥ ཤ# 
ྦ ཁྲ ཚུ 





སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཛུག་ཁང་གིས། 
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ཛད་རྣམ ་རགས་བསྡུས། 


རྒྱལ་ས 

ལ་དི་ཡབོཌར་འ,ཛིར་རལ་རལོ་་རོ་ངི ' =¬ - དྲ ༣ ཡི 
བྲལ་གྱ་ཡངས་འཇན་རན་པ་ཆ་ཁང་ ཞ། མད ཁམས་ཆུ་བཿ གེ་བ ཅས་བགས་པ་འཆང་ཚན། འབྲ་བླ་ཟལ་མ་སྙང་དང་ 
༨} ༨ ' ' ། ྭ 
ཉ་བའ་༩ 


ཤེ 
(བྲ 
7༡3 

་ ?]] 
ཤཿ 
2 
ཌཱ 
5? 
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ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ད 

གནས་མདོ་ ཞེས་པའི་ སར། [ བོད་ རྡེའི་ག གདུང་ རྒྱད ལྡོང་མ༩ མཁའ་ སྤྱོད་པ པའི་ དབོན་རི རགས་ལས་ཆད་ པ་ཡབ་སྔགས་ རྒན་ 
ཆེན་ཨ་ ཅུ་ པདྨ་དབང་གྲགས་དང་། ཡུམ་རྒྱ་ར་ཞེས་ པའི་ འ་རྒྱུད་ལས་ཆད་པ་འགྱུ་ ལིའི་ རིགས་བཟང་ བུ་མོ་ ོ་ཆོས་སྐྱང་ཉྕ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྱཾ ྱ་སྤི་ལོ་༡༦༡༠ལོར་སྒུ་བལྟམས། དེ་ཡང་མི་ འགུག་རདོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རོལ 
རྩལ་གྱི་ གཏེར་ལུང་ ལས། རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ནི་རྗེ་འབངས ་ཤུད་པུ་དཔལ། པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། སྔོན ཆེལ 
སྲས་སད་ན་ལེགས། དེ་ནས་ སྐྱ བ་འགའ་བརྒྱུད་ནས། སད་ ན་ལེགས་ཀྱི་ སྐྱ མཐའ་ སྟེ། སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མིང་ 
ཞེས་ དང་ ། ལྟ་ཚོགས་བཅུ་ གཉིས་སྨྲབ་ ཐབས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་སྤྲལ་པ ་ནི༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ སྨུ་སྤྲུལ་པ༔ བླ་མ་ 
ཀྨར་ཆགས་ མེད་ ཉིད༔ ཆོས་འདིའི་ བདག་པོ པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ དང་། རང་རྣོམ་ ལས། ང ང་ཡི་ ས་གཏེར་ཁོང་གི་ གནམ་ཆོས་ 
གཉིས། ཕན ཚུན་གཉི ཉེས་ ཀས་ བསྟན་ པ་མཉམ་དུ་ ་སྤེལ། ཌེད་ རང་རྣམ་པ་ལས་འདི་སོ་ སོ་ཡང་། སེམས་ནི་དབེར་ཆེ ད་ 
| གཅིག་ཏུ་མ ་པ་ཡིན ན། ཕྱི་མ འི་དུས་ཀྱ ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་དྲང་དྭ་འཇོམ། ཆེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ངེ ་ཡུན་ 

པ་ སོགས་ཀངཤེས་པར་བྱའོ། 

| དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མང ཆོས་འགའ་རེ་ཐོབ་པ་སོ སོགས་ལས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ངྲོས་ ཟིན་ པ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ཡང་མཁྱེན། ལོ་ དུག་པར་ཡབ་ ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ བྲི་ཀློག་དང་ས་དཔྱད་གཏོ་བཅོས་ཀྱི་ སྐོར “་དང་། 
བླ་མ་བཀྲ ་ཤིས་ལས་ རྩིས་དཀར་ ནག་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ རྙིང་ མའི་ འི་བསྟེན་སྒྲ སྤབ་ 
ལས་གསུམ་ གྱི་སྐོ སྐོར་ཐམས་ ཅད་ཞུས། ཚེར་ལུང་ དྲུང་པ་ཀུན་དགའ ་རྣམ་རྒྱལ་ ལ་རྟོགས་པ་ུལ་བས་ངོ་ སྤྱོད གནང་། ལོ་ 
བཅུ་དགུ་པར་ དེའི་ འ་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི ཀྱི ་དགེ་བསྟེན་ ཞུས་ནས་མཚན་ ཀླརྨ་བསམ་ འགྲུབ་ཅེས་ 
གནང་། ཉི་ཤུ་པར་མཚུར་ཕུའི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྐར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་མནོས་ནས་དགེ་ཛུལ་གྱི་མཚན་ཀརྨ་སློབ་ལམ་དང་། ་གགེ་སློང་གི་མཚན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཅེས་གནང་། དེ་ནྲ་ས་ 


༨ .༨ 
བཟང་འཇག་ རྟན་ འཁར་། བའི་ འྭ་བྱ་ མ་ར སང རྲས་ནས་ ཁྱིམ་ ནས་ ཁྱིམ་ མེད་ པ་རབ་ བྱུང་ གི་ འདུལ་ ཁྲིམས་དཔྲལ་ བའི་ མིག་ འབྲས་ 


བས་ནས་གྲྭ་སར་ཞགས། འཛུག་པ་དང་མརོན་རྒྱན་སོགས་པོད་བཞི་དང་། 
༢༨ ༢༩༩ 
ཧྲུང་རམ་ཞག་ ཁཐཅགས་ལས་ལང་ བྱུང་ བར་ཆོས་ ཁྲིམས་ 


< = ༤ ༨ 
འར་རང་འཇོན་གྱ་ཁརང་ནྲས་ བགྲོ་ གླིང་མཛད་པར་ 


༨ ༦༤ ༡༠ ༢༤ 
. རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྣན་ཐོབ། དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་ཆོར་ལྔན་ལས་བྱ ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ ཁྲིད། བླ་མ་° 


དེ རོ་པ ཀྲིང འཇོམ ༡ ཾ =-རྐྒ་ ༡༤ ༢ 
རྒན་གྱ་མདུན་སྟྱིར་ དཀྱལ དང་ འཇམ དཀར་ སོགས་ཀྱ ཀི་ དཔང་ལ ཡང་ ང་། ཆོས་ སོ་བ ཕུང་རག་ཤ་ མ་སོགས་ ཡབ དང་ནས ངར 


ལུགས་ཕལ་ཆེར་གསན། ཇོ་བརནཔོ་ཆེའི་དུང་དུ་སོར་མཛུབ་ཕ་གཅིག་ལུལ་བས་བྱ ང་སྡོམ་བླངས། ཞྭ་དམར་ དྲུག་ པའི་ 
ཛ; ། དུ 


->~ པོའི་ཡྲེ་ཤེ 


( སྒུ་གདུང་མདུན་ཕྱག་སོ ར་སྒྲོན་མེར་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེ་སོགས་ 
བླ་མ་ང བཞི་ བྱཅ་ཅམ་ ་ཆུལ་བཤནནུ་བཏན་ནསམདོ་མུགས ལྕགས་ རིག་ ག་གནས་དང་ ང་བཅས་པར ར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ སས འགགས་བཅད། 


༡༦༧༧ €༽ ༦༧ 


མང་མཛད། གནས་ མད་ར། ཁླད་གསར་ བཟོ་ ོ་མཛད་ ནས་སྒུ་མཚམས་ཁོ་ན་གནང་ ཟེ ལྷག་པའི་ ལྷ་དུ་མས་ ཞལ་གཟིགས། 
ཆོས་སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ བྲན་དུ་འཁོར། ས་ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་པའི་ རྟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ནུས་མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་རོ་གཅིག་ཆེན་མོར་ ཞལ་བཞེས་གནང་ངོ་། ། ་ 

( སྤྱིར་ རྗེ་ འདིའི་ སློབ་མ་ནམ་ མཁའི་སྐ སྐར་ཚོགས་དང་ མཆུངས་མོད། འདིར་ མཚོན་ ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། དྲུང་རམ་ཀུན་ འཕེལ། 
_ དྲུང་རམ་འཕེལ་རྒྱས། དྲུང་རམ་ཤེས་རབ། ཀརྨ་ད་བང་པོ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། བཀའ་བཅུ་མཁའ་མཉམ། འབྲུག་པ་ 
དྲངུ་མཛད། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། ཟུར་མང་ཀུན་དྲག་ ཀླ་མ་པདྨ། པྨྷ་དབང་དྲག དབལ་ཐུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། 


སེ།བ་སྱ་ས་མ། འབྲགབླ་དགེ་འཕེལ། སྟག་ལུང་བྱ་བཏང་མངོན་དགའ། མངའ་རིས་གླུབཐབ་ཨོ་རྒྱན། ཁ་བ་དཀར་ 
པོའི་རྟོ རྟོགས་ ལྡན་ རངས་ཀྱང་ བ་སོགས་ གནས་ ལུགས་ མངོན་ ན་པ པའི་ སྲོབ་ ཚོགས་མཐའ་ ཕས་ཀང་ ངེ་ ཞིག་ དེ་ རམ་ མོ། 
སརསྲུངགི་གདམས་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡི པ་ཡི་ གེར་ བཀོད་པ་ 'གནང་ ང་སྟེ དེ དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ གཏེར་ ་དང་དག་སྣང་ ་སོགས་ 
` . མེད་མོད། འོན་ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མང་ནུ་ཿ མཛད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ བསྟན་ པའི་ ཉིན་ བྱེད་ ཀྱིས། །ཁྱོད་གསུང་ཀུན་ ལ་སྨན་ | 
བའི་ ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས། །ཚིག་གི་སྒྲོས་ པའི་སྤུན་ སྟོར་མ་བསགས། །དོན་ གྱི འབྲས་བཟང་ཐང་མར་བརྡལ་ བ་ལ། །སྔགས་ 
འབྲས་མི་བསླུ་མཐུ་ བྱིན་ལྡན་དེར་འདུད། །ཡིག་ཆ་དེ་ཀུན་ལྷག་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ནས། །གནང་བ་བྱིན་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་ ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ལྡན་ ཞིང་འགྲོ་ ཕན་རྒྱ་ཆེར་མངའ། །བརྩམས་པ་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ འདུད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྔོན་ཁོང་གི་བཀའ་འཐུམ་ངོམ་གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེར་བཞུགས་བ་དེ་ལ་པོད་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ཡོད་པར་ 
བཤད། དེ་རྗེས་སྤྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ལོའི་རབ་བྱུང་ བྱཅ་བདུན་པར་ཁ་ སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ ་ཆོས་ཀྱི་ཉི ་མས་གཙོར་ བྱས་ནས་ཁོང་གི་ 
གསུང་སྐོར་ བསྐྱར་ སྡུད་ བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ པོད་ ལྔ་ བྱད་ང་ ལྔ་ བྱས་ ནས་ སྤྲིག་ ཡོད་ མོད། དེ་ རྡེས་རྒྱོ་ ནག་ ཁྲིན ཏུར་ འཕྲུལ་ དཔར་ 
བྱེད་ སྐབས་ པོད་ཆེ་ ཆུང་ཆ་སྟོ སྟོམས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ པོད་ བཞེ་ བཅུ་ཞེ་ ༈བརྒྱད་ བྱས་ཡོད། དེ་ལ་ལྡེབ་ བསྡོམས་གཅིག་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ བཞུགས་པ་ སོགས་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བར་མངོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་གྱི གྱུ དོན་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ ཛད་ ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ སྤྱི ལོ་༡༦༧༨ལོར་ 


དགུང་ གངས་རེ་ དགུ་པ་ ས་ཕོ་རྟའི འ་ལོར ་དགོངས་ པ་ཆོས་དྭིངས་ས་ཐིམ་པའི་ འ་ཚུལ་མཛད་ དོ། ། དཔྱད་གཞའ་ ཡག་ཆ། 


¿ གུ་བཀྲའི་ ཆོས་འབྱུང་། ༢ཾ ཁོ ཁེང་གི་ཕྱི་ན ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ རང་རྣམ་ བྲིས་ མ་སོགས་སོ། ། 


ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་སྒྲིག་སྟངས་དང་དེའི་ནང་དོན 
གནད་བསྡུས་གསལ་བཤད། ། 

མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་འདིའི་སྒྲིག་སྟངས་དང་། 
པོད་གྲངས། དེའི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་བཅས་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཞིག་ 
གླིང་བར་ བྱེད་ན། དེ་ བ་ཚད ཁོང་གི་ བཀའ་འབུམ་ཁོང་གི་གདན་ས་ངོམས་ 
གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་པོད་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ཡོད་པར་བཤད། 
དེ་ ནི་ ཁ་ བ་ སྤྲལ་ སྒུ སྐུ ཕྲེང་བཞི་ ར། ཧ་ གཏན་ ཁ་ སྤྲལ་ གྱིས་ གསར་ བསྡུ་ གནང་ 
བ་ཞིག་ ཡིན་ པ་ ལས། དེའི་ སྔོན་ དུ་ ཁོང་གི་ བཀའ་ འབུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ 
. ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་བ་ཞིག་མེད་པར་འདོད། ཁ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྡུས་སྒྲིག་བྱས་ 
ྒ པ་དེ་ལ་དཔེ་ བྱས་ནས་སྒ་ཁྲ་ལེབ་སྐྱབས་མགོན་དང་། ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་འབུམ་རེ་གསར་ བཞེངས་ མཛད་གནང་རྱོང་ཡང་། དཔེ་དེ་ 
གསུམ་ཀ་བོད་བཅིངས་འགྲོལ་ གྱི་སྐབས་དང་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་སོགས་ལས་རྩ་འཐོར་དུ་སོང་། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པར་ཁ་སྤྲུལ་སྒུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་དུ་ 
དམེགས་ནས། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ བསྐྱར་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་པོད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ 
བྱས་ནས་སྒྲིག་ཡོད་མོད། དེ་རྡེས་རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུར་འཕྲུལ་དཔར་བྱེད་སྐབས་པོད་ 
ཆེ་ཆུང་ཆ་སྟོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ གྲངས་ 
བྱས་ཡོད་ནའང་འདིའི་ཀ་ཐོ་དང་པོད་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་སོགས་པོད་ 
ང་ལྔ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། ། 
༼ཀ༽ཱ་གའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ ཆའི་སྐོར།༼ཁ༽རཱ་གའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ ཆའི་སྐོར། 
ག གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་དང་ཚེ་ལྷ་སོགས་རོ་ཟའི་སྐོར། ༼ང།རྭཌའི་ཆེ་གཡང་ 


. དང་གནམ་ ཆོས་ འབྲུ་ བདུན་པ། ༼ཅ༽ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་ པོ་ གསང་ བ་འདུས་ པའི་ 


སྐོར། ༼ཆཾ ཆཾ།སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དང་། འཇམ་ དབྱངས། ཕྱག་ རྡོར་ བཅས་ ཀྱི་ 
སྐོར།[ད༽ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡང་ སྟིང འདུས་ པ་ དང | སྣུ་ གསུམ་གྱི་ 
སྐོར།༼༡༽དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་གུ་རུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།༼ཏ༽ རྣའི་གུ 
 དྲག་མེ་འཁྱིལ་གྱི་འདོན་ཆོག་སྐོར།༼བཾ༽ེམེ་འཁྱིལ་ཟིན་བྲིས་དང་ གུ་དྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱི་ སྐོར།དེ༽གནམ་ ཆོས་ ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་ ཁ་ སྙན་ བརྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས།༼ན ༼ན།འཇམ་ 
དཔལ་ཕ་ རོལ་རྒོལ་ འཇོམས་དང་།ཀིང་ ཀ་ཁ ་ཆུ་སོགས་ ཀྱི་སྐོར ༼པ པ།འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།༼ཕདཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་རྟ་ ནག་ ལྕགས་རལ་རྟ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼ བཾཞི་ཁོ་ ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་འདོན་ཆའི་ སྐོར།༼མ ༼མ ཞི་ཌོའི ཁྲོའི་དབང་དང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ སྐོར། ༼ཙ༽བཀའ་ བརྒྱད་ 
གསང་ རྫོགས་ སོགས་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྐོར།༼ཚ ༼ཚ རོ རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་ གསང་བླ་ མེད་ 
ཀྱི་ ་སྐོར།༼ཇ ༼ཛ༽མཁའ་ འགྲོ་སེང་གདོང་ མའི་ སྐོར། ༼ ཝི།ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སཱོ་ སྐོར། ༼ ཞིཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའི་་ཟི ཟིན་ བྲིས། ༼ཟི།དཔལ་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དོན་ འགྲེལ་ཉི ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར།༼འ ༼འཾསྦྱོང རྒྱུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱ་ གཉིས་ད དང་རྗེས་ གནང་ ཅིག་ ཤིས་ ཀུན་ 
གྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། །༼ཡ ཡ།བཀའ་ བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་དང་ཀུན་ རིག མི མི་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས། ༼ར ར།བདེ་ མཆོག་ ཕག་ མོ་ སྒྲོལ་ མའི་སྐོར། ༼ ལ།དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
སྐོར ཀ་བ ཐབས་བྱར་ཅའི་ཊ སྐག ངོག གི སོར།༼ཧ།གཅོད་ཀྱི་ ཀྱིག 
སྐོར།༼ཊི ༼ི ཟླ མཆོད་དང་ས་བདག་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་སྐོར།༼གཾ ོ་འ མགོ གསུམ་གྱི་ 
( ྒ སྐོར།༼ངི།གཏོ་ བཅོས་ སྣ་ ཆོགས་ ཀྱི་ སྐོར།༼ཅི༽སྐར ར་ ཡིག་ རྩེ རྩིས་ སོགས་ ཀྱི་ 


སྐོར། ༼ཆི།སྨན་ བླ་དང་ ལྟུང་བཤགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་སོགས་མདོ་ ཆོག་ སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱི་ སྐོར། ༼ཇི།ཨ་ཆོས་ བཅུ་ གསུམ་ སོགས་ འདོན་ མཁོ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ 
སྐོར། ༼ཧི༽སྐྱབས་ སྡོམ་ འབོག་ ཆོག་ འཁོར་ ལོ་ མཆོད་རྟེན་སནྟ་ སོགས་ ལས་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼ཏི༽བསང་ མཆོད་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼བི༽ཆོས་ སྐྱོང་གསོལ་ 
མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼དི།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་བེར་ 
ནག་ ཅན་ གྱི་ སྐོར། ༼ནི།མགོན་ པོ་ མ་ ནིང་ སོགས་ མགོན་ པོ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ 
སྐོར།༼པི།གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།༼ཕི།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ 
མ་དང་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དམ་ཅན་སོགས་ ཀྱི་སྐོར། ༼པི།ཛམ་ལྟ་དམར་པོ་སོགས་ 
ཛམ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དང་གཡང་སྐྱབས་གཡང་བསང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༼མི རི་ཆོས་ 
_ .ཐར་ལམ་དཀར་པོ། ༼ཅི༽རི་ཆོས་རྒྱབ་ཆོས་ལེའུ་སོ་དྲུག་དང་ཡང་ཆོས་རྔོ་མོ་རི་ ྦ 
 ཆོས་སོགས། ༼ཛི༽རྭ་གའི་མགུར་འབུམ་སྟོད་ཆ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། ༼ཇི༽རཱ་ ། 
གའི་མགུར་འབུམ་བར་ཆ་ཉམས་མགུར་གྱི་སྐོར། ༼ཝི།རཱ་གའི་མགུར་འབུམ་སྨད་ 
_ ཆ་ཐོར་བུའི་སྐོར།༼ཞི།ཐུགས་ ཆེན་.དམར་ ཁྲིད་ ཕྱག་ རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ གི་ 
` སྐོར།[ཟི༽ཐུགས་ཆེན་ དམར་ཁྲིད་ ཀྱི་རྒྱབ་ ཆོས་སོགས།༼འི༽བུམ་ སྦྲབ་ ཞལ་ 
_ _ གདམས་ སོགས་ དང་ རྭ གའི་ རྣམ་ བསྡུས་ སོགས།༼ཕི།གནམ་ ཆོས་ རྣམ་ 

_. ཐར། ༼རི།གནམ་ཆོས་གཏེར་འབྱུང་། ། 


རྣམ་ཐར་བསྡུ་བ་པོའི་དྲན་ཚོར། 

ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལྗགས་རྩོམ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བར་མཁོ་ཆེ་བ། ཆ་ཚང་ 
བས་ལས་སྒ་བར་སྒྲབ་ནུས་པ། མདོས་དང་ དཔེ་རིས་སོགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ 
པ། དེ་ཡང་བརྩམས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ཁོང་ ཁོ་ ནའི་མ་ ཡིན་པར་ གཞན་ གྱིསྲ་ 
བརྩམས་ཆོས་ལ་ཆོག་སྒྲིག་གནང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་ཁོང 

| ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ད་བར་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་ ། 
བཅུ་ལྷག་སོང་ཟིན་པར། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
རེད། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན། ད་ དུང་ ཁོང་ གི་ བཀའ་ འབུམ་འདི་ ལེགས་སྒྲིག་གིས་ 
མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་སྙིང་ནས་རེ་འབོད་དང་བཅས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་ཟླ་༨པའི་ ་ 
ཆོས་༨ཉིན་རྡོ་རྡེས་རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུ་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བའོ། ། 


༤ ༢༧༧ 


༄། །མཁས་གྲབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་བོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་གླི་ 
དཀར་ཆག ་ 
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༡ རྣམ་ཐར་ཐལ་ཕྲེང་། ལྡེབ་༧(1-7) 

༢ རིག་ཆུས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་༡ 7༢༩8--119 ) 

༣ བསྟེན་སྒུབ་རྟག་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་༦(༦(120 133) 

༤ ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པ་ཚི་ལམ་དུ་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་ཐོས་པའི་སྐོར། ལྡེབ་༡༤(184--197) 

༥ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དང་ འབྲེལ་བའི་ གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་ཞ༢༤༩198 221) 

༦ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་གསང་གི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་༡༦༩222- 237) 

༧ ཉམས་ལེན་ཁྱིད་ཀྱི་ རིམ་ པ་ད་ང་ འབྲེལ་ དེ་ ཁོ་ནའི་ ནྣམ་ཐར། ལྡེབ་ ཞ༩(238 276) 

༨ མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ དང་མི་འགལ་བ་སྤྱོད་པའི་རྣོམ་ཐར། ལྡེབ་༥/((277 ~336) 

༼ ཚེ་འདི་འི་ལེགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་སྐོར། ལྡེབ་འྭ༣(337--359) 
བསྡེམས་པོད་ཀ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་/༩ ད་ང་། ལྡེབ་༣༦༠ (720) བཞུགས། 


༡ ཆགས་མེད་རྣ་ག་ཨ་སྱའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་༦ ༡(3--124) 
རཾ དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱའི་རང་ལོ་ང་དྲུག་ནས་རེ་གསུམ་བར་གྱི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་བསྟོད་པ་དང་བཅས་དྲང་་ 
_ གཏམ། ལྡེབ་༢༤༩125--172) 
༣ དགེ་གློང་ཆཱ་ག་ཨ་སྱའི་རང་ལོ་ང་དྲུག་ནས་རེ་གསུམ་བར་གྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར། ལྡེབ ༨༨༩༠༧༧ 
༣༧༩173--250) ྭ 
༤ ད་གེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱའི་རང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ན་ས་ང་ དྲུག་བར་གྱི ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག ལྡེབ་ ༡༤25|--278) 


༥ ད་གེ་སློང་ ཆཱ་ག་ཨ་སྱའེ་ཡང་གསང་གི་རྣམ་ཐར་ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐོར། ལྡེབ་ ༡༩ 7279:--316) ་ 


(༦ དགེ་སློང་རཱ་བ་ཨ་སྱའི འ་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་ ་གྱི་དུ་ མ་བུ་ བཀའ་སྲང་སྒུབ་པའི་སྐོར་ གྱེ་ཉག ས་ཡིག ལྡེབ་ ༢༡༩317 


--356) 
༧ དགེ་སློང་ རཱ་ག་ཨ་སྱའི་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་ གྱི་དུ་མ་བུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཕ ་མེས་རྒྱུད་ལྷ་ བསྟེན ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ་ 
༡༨༩357--392) 


༨ ད་གེ་སློང་ རཱ་ག་ཨ་སྱའི་ཡ ཡང་ གསང་གི་རྣམ་ཐར་དུམ་བུ་ལས་བཀའ་སྲུང་ད་ཀར་པོ་བདག་ལྷ་མོ་ སྤྲུབ་པའི་ཁོ་རྒྱུས། 
ལྡེབ་(༩(393--410) 
༼ཾ དགེ་ སློང་ རཱ་ག་ཨ་སྱའི་ཁྲིད་ རིམ་ཉམས་རྟོགས་དང་འབྲེ འབྲེལ་བའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་གཉིས་པ། ལྡེབ་ ༡༨༡༠༠༠ 
༡༦(411--442) 
༡༠ དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་ སྱའི་གསང་ བའི་ རྣམ་ཐར་ལས་གཅུང་ པོ་ ད་ང་ ་དབོན་ པོ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་འདས་ རཔས་ 
ཧྱཾ་ཁོ་ རྒྱུས། ལྡེབ་༧༧༩༢43--606) 
༡༡ སྐྱབས་གནས་རཱ་ག་ཨ་སྱ་དགུང ་ལོ་རེ་ཝ་ ཚུན་ གྱི་རྣམ་ཐར་ གྱེག་ འཇུག་པ་དད་པའི་མྱུར་གུ་ཐར་ པའི་ལམ་སྟོན། 
ལྡེབ་༡༢(607--630) 
༡༢ དཔེ་རིས། ལྡེབ་༢(631--634) 
བསྡོམས་ པོད་ཁ་པ་ལ ་ཆོས་ ཚན་ ༡༢དང་། ལྡེབ་ ༣༡༧བཞུགས། 


± 


༡ ད་གོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལསཿ ཚེ་དཔག་མེད་ད་ཀར་པོའི་དབང་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ(གནམ་ཆོས་ 
` ཚེ་དཀར) ལྡེབ་༡༣༩1-26) ྐ 

ཞྭ བརྒྱུད་འདེབས། ལྡེབ་༡(29 30) 

༣ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ མོའི་སྐོར་ལམ་བདེ་ ཆེན་ཞིང་གི་ སྒུབ་ཐ ཐབས་འདོན་ཆ་(གནམ་ 


. ཆོས་ཁོད་ཆོག་ལས་བྱང) ལྡེབ་༦(3] = 42) 


ཟཞིང་ སྡུབ ་ཐིན་བྲི ་བྲིས་ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ཤུང་ བསྫུས'གནམ་ ཆོས་ འོད་ཆོ ཚོག་ ལྷན་ཐབས) ལྡེབ་ ༣༩(43-48) 


། 


ཟིང་ སྡྲུབ་ གསོལ་ མཆོད་ འགྲིགས་ཆོ ཆོག(བཀའ་སུང) ལྡེབ་༣(4༠-54) 


ཞ 


བདུད་མགོན་སོང་ གདོང་ གི་བསྟོད་ བསྐྱལ། ལྡེབ་ ༡655 56) 


ཞིང་སྒབ་ཚོགས་མཚོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང(ཚོགས་མཆོད) ལྡེབ་༤༩57 64) 
་༄ 4 . ` ' ^ ླ ༣ ༣ 


-¬ ༦. ངའ <ˆ ༩ 


གི་ལམ་བཟུང་བའི་བདེ་སྨོན། ལྡེབ་༡(65--66) 


-- 2 -~ 


༩ བདེ་སྨོན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིང་། ལྡེབ་ཞ(67 -- 70” 


༡༠ 
༡༡ 
༡༥ 

༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 

.- ༡༧ 

༡༨ 


༡༩ 
...༢༠ 
༢༡ 


དྭ 
རཿ 
༢༤ 
༢༥ 
༢༦ 
༢༧ 
༢༨ 


༢༩ 


གུ་རུ་ད་བང་ལ་གནང་པའི་བདེ་སྨོན་ཤུང་ངུ་། ལྡེབ་༡(71 ~72) 

བདེ་སྨོན། ལྡེབ་ཞ(73-76) 

བདེ་སྨོན(འབུམ་རྒྱལ་རྟོགས་ལྡན་ལ་གད་མས་པ) ལྡེབ་༡༩77--78) 

ཕྱིར་ལྡོག་བདེ་སྨོན། ལྡེབ་ཞུ(79 82) 

རྣམ་ད་ག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམཿབདེ་སྨོན་རྒྱས་པ) ལྡིབ༡༠༠ 110) 

དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། ལྡེབ་7(111-112) 

འཕོ་འདེབས་ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱྱཿཆགས་ལུགས་འཕོ་ལུང་གསང་མཆོག་མ) ལྡེབ་༦(113--124) 

འཕོ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཇུག་རྒྱས(སྐྱེ་བའི་ཕལ་བ་ལ་གདམས་པ) ལྟེབ་༤(125--132) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ཿ བདེ་ཚེན་ཞིང་གི་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ 
བ(རྒྱས་འགྲེལ) ལྡེབ་༡༧(133--164) ་ 

གན་མ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྦུབ་ཐབས་ཟབ་མོ། ལྡེབ་ 
༥༩166--174) ྦ ྦ 

གན་མ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 'སྟན་ བརྒྱད་ ཟབ་ མོའི་ སྐར་ལས་བདེ་ ཆེན་ ཞིང་སྒྲབ་ ཀྱི་ བྱང་ ཚོག་་ ཐར་ལམ་་་” 
དཀར་པོ༔(བྱང་ཆོ ཆོག) ལྡེབ་ 7༡༩{75-196) 

བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རོ་སྲེག་ཚོག་ངན་སོང་གནས་ འདྲེན་ སུག་བསྔལ་མཚོ་སྐེམ་གཏན་བདེ་རབ་འབརཿའོད་ཆོག་ 
རོ་སྲེག) ལྡེབ་ཞྭ༡(197--138) ( 

བདེ་ཆེན་ཞིང་ སྒྲུབཿད་བང་ཆོག) ལྡེབ་༡༧༩239--272) 
གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྡུབ་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཁྲིགས་ཆགས་ཨུ་བཀོད་པ(འོད་ཚོག) ལྡེབ་༡༢༩273-296) 

གསོལ་ འདེ་བས་ རྗེས་ ཟློས(ད་བང་ བསྡུས་ཐུ ཟུར་བཀོལ) ལྡེབ་ ༢༩2༠ 300) 

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ དབངཿའོད་ཚོ ཚོག) ལྡེབ་ ༢(301--304) 

བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ལྡེབ་༡(305--306) 

གན་མ་ཆོས་སྣང་མཐའི་ཚེ་དབང་(དབང་སྒྲུབ) ལྡེབ་7༢(307--330) 

གན་མ་ཚོས་ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་། ཁ་ལས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས(འོད་ཚོག་ཟིན་བྲིས) ལྡེབ་༩༩173~ 
343) 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀོད་ཐབས་མདོ་རྒྱུད་སོར་བཞག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས: ཞིང་བཀོད) 
ལྡེབ་༦(349--360) ྦ 
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༣༠ ཞིང་བཀོང་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག ལྡེབ་༢༩361 364) 


_ ༣༡ པངེ་བ་ཅན་ཧྱི་ཞིང་བཀོད་གསར་པའི་ལྷ་ངོ་སྦད་པ་བསུུས་པ། ལྡེབ་༥(303--374) 
༣༢ བདེ་སྨོན་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་ངུ་། ལྡེབ་༥(373-384) 
༣༣ ཀླུ་སྩྱབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་བདེ་སྨོན་དམིགས་རིམས། ལྡེབ་</385-392) 


༣༤ བདེ་སྨོན་འདོན་ད་མིགས། ལྡེབ་༥(397-- |62) 
༣༥ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བསྔོ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷག་ཀྱུ(བསྔོ་སྨོན) ལྡེབ་༧(403--416) 
༣༦ གནམ་ཆོས་ཚེ་དབང་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྔུས་པ། ལྡེབ་<(417--424) 
༣༧ གནམ་ཆོས་ཚེ་དབང་འབྲིང་པོའི་དབུ་ཕྱོགས(ཚེ་དབང) ལྡེབ་༡ཞ༢ྲ(425- 448) 
. ༣༨ ད་གོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ ལས། ཚེ་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ(ཚེ་དབང) ལྡེབ་༡༠ ༩༢༢༠ 
468) དད ་ | 
༣༩ གན་མ་ཆོས་ཐུགས་བི་གཏེར་ཁ་སན་བྱནད་ཟབ་མའི་སྐར་ཁས་གཅུམ་མའི་ཀེད་བདེ་དྲོད་རང་འབརཿཅ་་༡་) 
༤༠ གནམ་ ཆོས་ བུགས་ ཀྱི གཉེར་7 ཁ་ སྙན་ བརྒ རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཁྲོ་བོ་རོ་ཟ་སྡུབ་པའི་དབུ་ཕྱོགས། ལྡེབ་ 
7༩671 672) ་ 
༤༡ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ སྟན་ བརྒྱད་ ཟབ་མོའི་ སྐོར་ ལས་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཁོ བོ་རོ 
ལས་བྱང་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཟློག་སྦྲགས་ མ། ལྡེབ་༦(673- -684) ཱ 
༤༢ ཁྲོ་བོ ་རོ་ཟའི་སྒུབ་ཐབས། ལྡེབ་༡(6385--686) 
ཤེ ར་ཟ་སྒུབ་པའི་ལྟ་གོན(ཟིན་བྲིས) ལྡེབ་ཞ(687--691) 
ˆ ༤༤ གནམ་ ཆོས་ གཞུང་ ་ནས་བྱང་ བའི་ ནོར་ལྷ་རི རིགས་ འགའ་ ཡི་ ་གསོལ་ ཁ་ཐུ ཐུར་ དུ་ ཕྱང་ བ(ལྷ་ མོ) ལྡེབ་ ༥ 
( ་(693-~702) 
༤༥ གན་མེ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་ལས་བསྐང་བཤགས་རྩ་ཚིག ལྡེབ་༢(703-718) 
༤༦ སྤྱིའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༦(719--730) 
༤༧ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁའི་དུས་མཚོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འདོན་འགྲིགས། ལྡེབ་༥༩73] 740) 
༤༨ གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་བརྒྱུད་འདེབས། ལྡེབ་༡༩74| 742) ྦ 
༨༩ གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུང་བསུས། ལྡེབ་༡(743-- 744) 
༥༠ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐོར་ལས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོཿགན་མ་“་ 
ཆོས་འོད་ཆོག་སྔོན་འགྲོ) ལྡེབ་༡(745-746) 


༥༡ 
' ༥༢ 
༥༣ 


ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས(ཀར་པའི་གསུང་) ལྡེབ་༤(747 754) . 
སྨོན་ལམ་ཤེས་བྱ་མ༩ཀརྨ་པའི་གསུང) ལྡེབ་༥(755-764) 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྨོན་ལམ། ལྡེབ་༥(765-774) 


༥༨ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང། ལྡེབ་༨(775-790) 


༥༥ 


༤ ངུ ང ༩ མལ 


- > 


༡༠ 
༡༡ 
༡༢ 
༡༣ 


༡༨ 
༡༥. 
༡༦་ 


༡༧ 


ཚེ་ད་བང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས(ཚེ་གྲུབ) ལྡེབ་ཞ(791 796: 
བསྡོམས་པོད་ག་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༥༥ད་ང་། ལྡེབ་༢༩༨ བཞུགས། 


ངི 
ཚེ་སྒུབ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ *་7(3--4) 
གསང་ འདུས་ཚེ་ཡི་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས། ལྡེབ་༡(5--6) 
ཚེ་སྒྲུབ་ གསོལ་ འདེབས། ལྡེབ་ ༡(7 8) 
ཚེ་སྒུབ་ལས་བྱང་གི་མཚམས་སྤྱོར་ རྣ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ལྡེབ་༧༩9--22) 


གསང་འདུས་མཚོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ། ལྡེབ་༥(23--34) 


ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་བསྐང། ལྡེབ་༩(35--52) 

ཚོགས་འཁོར་གཏེར་གཞུང། ལྡེབ་༤<(53--60) 

ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ། ལྡེབ་༤༩6)--68) 

ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ལྷན་ཐབས་འཇི་བསྐུ་འཆི་བད་ག་ཞགས་ གཅོད། ལྡེབ་ ༡༦༠༨ ¦00) 
བདུད་ཀྱི་བླ་བསླུ་ཞགས་པ་ དགུ་ཁྲོལ་བཅའ་ཐབས། ལྡེབ།7 7༩101--122) 
ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་ད་ཤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྒ ནས་འཆི་བ་བསླ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས། ལྡེབ་༢ྭ༧༩123--176) 
འཆི་བསླུ་འབྱུང་ལྔ་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་དཔེ་རིས། ལྡེབ་༡(177--178) 
ཚེ་སྱུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དབང་གཞུང་ཁོལ་བྱུང། ལྡེབ་༡༤༩179--206) 
ཚེ་སྒུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ གི་འདོན་འགྲེག ལྡེབ་ ༢༩207--212) . 
གསང་འདུ་ས་སྒུབ་ ཆེན་ གྱི་ད་བང་ ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ གསང་འདུས། ལྡེབ་༡༤༩2།{3--242) 
ཚེ་དབང་ལས་བྱང་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༢243--246) 


ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་། ལྡེབ་༣༩247--252) 


༣༠ 
་༡ 


8 
༩3 


བ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཞལ་ གདམས། ལྡེབ་༣(253---258) 

ཚེ་སྒྲུབ་གསང ༨་འདུས་ ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཐིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༨(259--294) 

་སྨུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་<(295--302) 

་སྤྱབ་གསང་འདུས་ཡང་གསང ་གི་ ངག་ ཁྲིད་ ལག་ ལེན་ཟི ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་ ལྷ་ར ༡༠ 

ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་<༩(309--316) 

ཚེ་ སྦྱབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྟ་ གོན་ དམིགས་ རིམ་གྱི་ཐྲོ་ ཡི། ལྡེབ ༨63|7--332) ྒྐ 

ཚེ་གཟུངས་དམིགས་རིམ། ལྡེབ་ ༢༩333--3364, 

ཚེ་ སྒྲུབ་ གསང་ འདུས་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི སྒྲབ ་པའི་རྒྱན་ །རེར་ འདོན་༔ ལུགས་ཟིན་བྲིས་བླ་མ་ པདྨས་་ 
བསྐྱལ་བར་ལྟར་ཀམ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གནང་བ། ལྡེབ་༨(337--352) 

ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱིའུ་པ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་༡€353=-354) འ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱེའུ་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང། ལྡེབ་༩ (3535--372) .- ་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱེའུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཚོས་འབུ་བདུན་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་པྲ་ཁྲིད་དང་བརྩམ་དོན་ 
ལྡེབ་ "༦(373--384) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ ཁ་ སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཆོས་ འབུ་་༠ 
བདུན་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ལྡེབ་༡ ༡༢(385--608) ྣ 

པྲ་ཁྲིད། ལྡེབ་ཞྭ(609--612) 


, ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ལས་བྱང་ ཚ་གའི་རིམ་པ་ལྷ་བཅོ་བྱསད་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ། 


ལྡེབ་༡༨༩613--643) 


བསྡོམས་པོད་ང་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༣ ༡དང་། ལྡེབ་༣༢༤བཞུགས། ྲ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆུང་། ལྡེབ་འ(5-8) 
 འགྲོ་དོན་ཚར་རྒྱུན་མ། ལྡེབ་༡༩8--9) 
མ་སྤོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྔགས། ལྡེབ་༡༩9 10) 


བདུད་བཟློག ལྡེབ་ན(1014) 


-- 6 -- 


༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞ(15--20) : 
(¢ རད་གླིང་འདུས་པ་སྐར་བཞིའི་བཀའ་སུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ག་ཞུང་ངུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ(གསང་འདུས་ 


༢༨ 


འྭ 


གསོལ་བསྡུས) ་ལྡེབ་༤<(12-28) 
ཐུགས་ཇེ་ཆན་པོ་གསང་བ་འཇུས་པའི་བཀའ་སུང་གཙོ་མ་དཔལལྡན་ཝགས་ཀྱསུངམའི་གསལ་མཛོད'རྲགས་ 
སུང་ གསོལ་ མཆོད་) ལྡེབ་ ༨(29-- 44) 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ འདུས་ པ་ལས་ངན་ ནེ་ ་མའི་ གསོལ་ མཚོད། ལྡེབ་ ༤༩45-52) ྦ 
དུར་ཁོད་བདག་ མོ་ངན་ ནེ་ མའི་ གསོལ་བསྣུས། ལྡེབ་ ༡(53--54) ` 
དཀོར་སྲུང་ངས་ནུས་མའི་གསོལ་བསྡུས། ལྡེབ་༡(55-56) 
དྲག་མོ་ང་ནེ་ མའི་དྲ་ག་ བགེགས་ རྩུར་ སྒྲོལ། ལྡེབ་<(57--64) 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ བཀའ་སུ སུང་དུར་ ཁོད་ཀི ཀྱི་བདག་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ ངེས་ ནུས་ མའི་ བསྐང་ པཿ 
གསོལ། ལྡེབ་ ༡7༡༩(65--36) 
མཁའ་འགྲོ་ངས་ནུས་མའི་གཏོར་ཆོག ལྡེབ་༣(37 92) 
དཀོར་སྲུང་ངས་ནུས་མའི་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་མཚོད། ལྡེབ་༡(93-94) . .. 


*“ མཁའ་འགྲོ་ངས་ནུ་ས་མའི་མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ། ལྡེབ་7(95-96) 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ང་ནེ་མའི་ '་དྲག་ ག་བསྐུལཆོ་འགུལ་ སེར་འབེབ། 
ལྡེབ་ ༤(97- 104) 

དྲག་མོ་ང་ནེ་ མའི་བསད་ ལས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ། ལྡེབ་༡( |05- 106) - ¬ 

ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་གསང་བ་འདུག་པ་ལས་དུར་ཀླད་བདག་མོངན་ནེ་མའི་སྦབ་པའི་ཐིན་བྲིས། ལྡེབ་༩ (107 
-1.24) 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ བཀའ་སུང་ ང་སྐྱེས་བུ བུ་ལུང་ བཙན་ ལྕམ་སྲིང་ གི གཏོར་ ཚོག ཡུང་ བཙན) 
ལྡེབ་<(125-132) 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སུང་གནོད་ སྦིན་ཨ་པ་ཆཱཛ་ཏའི་ གཏོར་ཆོག ལྡེབ་ཞ(133~ 
{38) 

ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ ནོར་བདག་ ཡེ་ ཤེས་ གྱགས་ ཀྱི གསོལ་ ཁཿཡེ ་ཤེས་ གྲགས) ལྡེབ --༨༠ན 
༣༩[39- [44) 

དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་སྨྱན་འདྲེན། ལྡེབ་༡(145-- 46) 

དགེ་བསྟེན་མཁར་རི་ལྷམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཚོག ལྡེབ་ཞུ(147- 130) 


ྲ 


༤ 


དགེ་བསྟེན་ཁ་རིའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་༡(15] 152) 

ཐུགས་རྫེ་ཚེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་ཞྲ(153--|56) 

ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ལས་ལས་བྱང་རྩ་ཚིག ལྡེབ་ཞྲ(157 ~ 160) 

ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ད་བང་གུད་བཀོལརད་གླིང་གཏོར་དབ དྲ་བསྙུས་པ) ལྡེབ ་༡༢༩(01= 
!84) 

ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ། ལྡེབ་ཞ(185-- 188) 

ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ཀྱི་ད་བང་གི་སྤྱི་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུ འི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༥(189--198) 


ཐུགས་ ཆིན་ ་གསང་ འདུས་ ཀྱིལོ ལ་ཆས དབང་ གི་མ མཚམས་ ཨསྱར(ངད་ཀི གླིང་ཆོས་སྐོར) ལྡེབ་༣༠༩] 99--258) 


༡༢༩265--288) , 
ཐུགས་ ཆེན་ གསང་འདུས་ ཀྱི ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་སྒུ སྒབ་ ཆེན་ བུམ་ སྤུབ སོགས་ཀྱི ]ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༠ (289 
¬308) 


ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་བུམ་སྡུབ་ཀྱི ་དངོས་ གྲུབ་ལེན་ པའི་ ཚོག་ འགྲིག ལྡེབ་༡༠༩309-328) 


ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་མ་ཅི་བུམ་སྒུབ་ཞེས་གྲགས་པ་སྐྱེ་བ དུན་མྱོང་ གྲོལ་ སྒྱབ་ པའི་ ཟིན་ བྲིས་ཞིབ་ 


རྒྱས། ལྡེབ་༡༦༩329-360) 


རུམ་སྤུབ ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འདོན་འགྲེག་སོགས། ° ལྡེབ་༦(361 372) ། 
` ཐུགས་ ཆེན་ གསང་བ་འདུས་ པའི་ ྐ་བདུན་རི རིལ་བུ་སྒྲུབ་དུས་ཐུན་པ ་པ་ ཚར་ ་ད་མིགས་ང པ པ་སྤོད་ 'ལུགས། _ ལྡེབ་་ 


༡༨༩373--408) 
ཐུགས་ཆེན་ གསང་ ་འདུས་༩ ་ལས་མ པ་ཌི་བུམ་ སྒུབ ་དང་ རིལ ་བུའི་ཁོ་ རྒྱས ་ཕན་ ཡོ ་བཅས། ལྡེབ་ཞྡ༩(409 ~ ` 
466) 
ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བུམ་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ ལེ་ བསྐད་ ་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ ༦(467~ 478) 


གསུར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཐབས(རད་གླིང་ཞལ་གདམས་སོགས་ལས) ལྡེབ་༣(479- 484) 
ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་ལས་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟང་རྩའི་མཚན་འབུམཿརད་གླིང་ཚོས་སྐར) ལྡེབ་” 


༡༤༩༢485-5|2) 


སྤལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རཏྣ 'གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང ་བ་འདུས་པའི་ཚོས་སུང ༡༡༠༤༠༠ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཅའ་དགོས་གྱི་ཐོ། ལྡེབ་76513-514) 
སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བསམ་ཡས་མཿརད་གླིང་ཚོས་སྐོར) ལྡེབ་༤(51.5- 522) 


--- 8 -- 


༤༤༨ རད་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལཁས་ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས, 
གནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཁང་གཏོར་ད་པེའུ་རིས): ལྡེབ་༡(523-524) 


བརྡེམས་པོད་ཅ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༤༤ད་ང་། ལྡེབ་༢༦༢བཞུགས། 


༡ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༡༩3--4) 
འ འཕགས་པ་བྱུན་རབ་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས་བདག་མདུན་བུམ་བསྐེད་བསུསཔ་འདན་འབྲེ ལྡེབ་་ 
༥༩(5--[4) 
༣ འཕགས་པ་ སྤྱན་ ་རས་གཟྲི ་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་འདོན་འགྲིག 
ལྡེབ་༧༩1 528) ་ 
༤ ཡི་ད་མ་ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་ པོ་འཕགས་པ་ སྩྱན་རས་གཟིགས་ལ་ གསོལ་ འདེ་བས་ རྒྱང་འབོད་བྱ་བ་ སྟེ ཐུགས་རྫེ་གནད་ . 
ནས་བསྐྱལ་ བའི་ ་གདམས་ ་པ། ལྡེབ་ ༣༩29--34) ` 
-.༥-.འཕགས་ ་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ མ་ད་པལ་ མོ་ ལུགས་ ཀི་ བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ གྱི་སྒྱང་ གནས་ ་ཀྱི་ ཕན་ ཡོན། - 7 
¦ ༡༤༩35--62) 
_ .༦ ་བླ་མ་བརྒྱད་པ། ལྡེབ་༡༩63--64) 
_ ༧ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ད་བང་ཚོག་བསུས་པ། ལྡེབ་༢༡༩65--1060) 
༨ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་དབང་།ཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ། ལྡེབ་༡༦(107--136) 
༩ ྦ སྱྱང་ཚོག་སོར་བཞག་ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་འདོན་ཚག ལྡེབ་༡༣(137--164) ˆ ། 
༡༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། ལྡེབ་༥(165--174) 
༡༡ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དབང་ མེའི་འཇིགས་པ་ དང ་ཚ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ལྡེབ་ ༩(175-- 


192) 


བཀོད་ པ། ལྡེབ་ ༼ (193--210) 

༡༣ གནམ་ཆོས་པདྨ་གཙུག་ ་ཏོར་ སྒྲུབ་པ། ལྡེབ་ 7(211--212) ། 

༡༤ གནམ་ཆོས་ལས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཆོ། ལྡེབ་ ༡༤༩213--240) 
་༡༥ དགོངས་གཏེར་ལས་དོན་ཡོན་ཞགས་པའི་གཏོར་དབང། ལྡེབ་༧(241--254) 


བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་དབང། ལྡེབ་༡༥༩༣༠5--234) 


' འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་གདོན་ཁློལ་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ། ལྡེབ་((285--302) 


ཡིག་དྲུག་དོ་ང་ཁ་གང་བའི་སྨོན་ལམ། ལྡེབ་༧(303--316) 


| ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྐུལ་འདོན་བྱ་ཐབས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་པ། ལྡེབ་༣ ༡(317--378) 


ཇོ་བོ་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུད་བཟློག་བྱ་ཐབས། ལྡེབ་7(379--380) 
འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སྨ་བའི་སེང་གེ། ལྡེབ་༡༩331--332) 


འཇམ་ད་པལ་སྨ་བའི་སེང་གེའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་ 7(383--384) 


_ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་ཚིག ལྡེབ་7(385---386) 


མཁས་གྲུབ་ཆཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྨོངས་མུན་སེལ་བ། ལྡེབ་༢(387--390) 
འཇཛམ་ད་པལ་ངག་བྱིན་རླབས། ལྡེབ་7(391--392) 
གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྟགས་པྲ་བའི་དབང་རྒྱས་པ་བཀོད་པ། ` ལྡེབ་་”་ 


7 ༡༩393--414) 


.ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ་༢(415--418) 


གནམ་ཚོས་ཕྱག་རྡོར་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལྡེབ་7༡(419--440) 
གནམ་ཆོས་ལས་ཕྱག་རྡོར་ཨཾ་བཙུགས་བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཚོག ལྡེབ་༡ ༡(441--462) 

གནམ་ཆོས་ད་གོངས་ གཏེར་ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ ཅིཏ་ཡི་དབང་བཀའ་གཏར་ཟུང་འཇུག་ ལྡེབ་ ༡༣༩༢༠༡--༡༠ཿ) 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ འཇོམས་བྱེད་། ལྡེབ་ 7(489--490) 

བཀའ་ གཏེ་ར་ཐུ ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་ གཏོར་དབང། ལྡེབ་ ༢༦(491--542) 
གཟའ་སུང་མ་བུ་དགུ་འཁྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལག་ལེན་མ་བུ་ཟ་ ཡིག་ཐ ཟ་སྨན་བདུག་སྨན་ཁུས་ཡིག་བཏགས་ 
ཐབས ་ལོ་ རྒྱུས་ དང་བཅས་པ། ལྡེབ་ ((543--554) 

གསང ་བད་ག་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ་ཞ༩555--558) 

ཡང་གསང་མན་ངག་སེར་བའི་གདོང་བཟློག ལྡེབ་༢ (559--3574) 

སེར་ཇོ་བཙུགས་པའི་ཐོ་བྱང། ལྡེབ་༢(575--577) 
གན་མ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ད་པལ་རྒྱུད་ཀྱི་བང་ག་པོ་རིག་ཞིའི་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༩༩578-- 
396) 

འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རྨ་བའི་དབང། ལྡེབ་ཞ༥(597--646) 


འཇམ་དངལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ད་པའ་ཊ དྭ ག་ རྒའ འི་སྒུབ་ཐབས་གཞུང་མན་ངག་གབ་འཁྲུག་བསལ་བ། ལྔབ 


༤༢ 


#/ ༧ གབ ༄ 


༣ -༡༽ ༣༦ ༥ -ང 


༡༠ 
༡༡ 
༡༢ 


7༢༩(647--670) ( 

ནཱ་ག་རཀྟའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་༡7(671--672) 

འཇམ་ད་པལ་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཏེར་ཆོག་བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ནས་ བསྒྲིགས་པ། 
ལྡེབ་༦(673--684) 

གན་མ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་འཇམ་དཔལ་ནྭ་གྲ་རྭགའི་སྒ་ནས་གཏད་དཀལ་དང་ ཀླུའི་གདོ་ན་དཀྲོལ། 
ལྡེབ་7༩(685--722) 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཀླུ་གཏོ་ར་རྒྱས་པ ་དང་ ཞར་བྱུང་ཀླུའི་ གདོན་ ཁྲལ་བསྡུས་པ་བལྟས་་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་ཞྭན(723--778) ྣ 
བསྡོམས་ པོད་ཆ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༤ཞདང་། ལྡེབ་༣༨༩བཞུགས། 


བི 


་ ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེ་བས་བླ་མའི་བྱིན་འབེབས( གསོལ་འདེབས) ལྡེབ་<༩༠3 10) 


སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟིན་བྲི ས། ལྡེབ་ཞ༩[|1- 16) 
བསྟན་སུང་ཤེའུ་མཁའ་རིའི་ གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་༢(17-20) 
གུ་རྲ་ཞི་དྲག་གི་གཏེར་སྲུང་ཤེའུ་ མཁའ་ རི་ད་ང་ཀླ་བདུ་ད་ད་གེ་ །བསྙེན་ བསྟོ་ ཁའི་ལ ལས་བྱང་ གསོལ ལ་མཚད། ལྡེབ་ 
༣༩2། ~26) | 
ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ ད་གེ་ བསྙེན་ ནོར་བད་ག་ གི ་ལས་བྱང་(ཡེ་ཤེས་གྲགས) ལྡེབ་ ༤༩27 34) 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས་ཀུན་ཐུབ་ ་རྒྱལ་ མོའི་ལས་བསྐྱལ། ལྡེབ་༢(35-38) 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ གཏོར་བཟློ ཟློག་ ་གི་ བཅའ་ འདོན་ ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ ༢༩39--42)` 
སུན་བཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་གི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་<༩43-50) 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ སྙིང་ འདུས་པ་ལས་མཁའ་ འགྲོའི་སུན་བཟློག་ད་པའ་ བོ་གདན་བཞུ བཞུགས་ལག་ལེན་འྱང་དང་་ 
བཅས། ལྡེབ་༤༨(5| = |48) 
གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡(149 130) 
སུན་བཟློག་བསྡུས་པའི་བཅའ་ཐབས། ལྡེབ་༣༩ །5| ~ !56) 
དཔྲེའུ་རིས། ལྡེབ་ཞྭ(|57 - 160) 


༡༣ 


༡༤ 


དད 


༢༩ 
༣༠ 
.༣༡ 


ཐགས་སྨབ་ཡང་ ་སིང་ འདུས་ པའི་ དཔང་རྒྱ རྒས་ འབྲིང་ ནྣམས་ ཀྱི་ དཔང་ བཤད་ མདོར་ བརསྩུསཿརད་ གླིང་ ཆོས་་ 
༦1] _༄ 


ཤོར) ལྡེབ་ར(161 1706) 
རག 
¡ 


ཐགས་སྣབ་ཡང་ སྙིང་ འདུས་པ་ལས་བླ་མ་ པ་ཀུན་ འདུས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ བའི་ འདོན་ འགྲིག 
ལྡེབ་༦(177- |98) 

ཐུགས་སྡུབ་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། ལྡེབུ་ 2((89= 190) 

རིགས་རྒྱུད་སྤུལ་སྐྱ་བཞག་པའི་གད་མས་ངག་སོགས། ལྡེབ ་༧(( 19] 204) . 


བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་ཐིན ་བྲིས། ལྡེབ་ ༡༡(205--226) 
ལོ 


ང་བ་ འི་ཟིན་བྲིས ། ལྡེབ་༡༢(227-250) 
བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་ཟིན་བྲིས པ། ལྡེབ་ ༡༥(251-280) 

སྐུ་ག དབྱེ་བཙཛིན་བྲིས། ལྡེབ་7༠ (28] ¬ 300) 
བླུབ 


ངོ = ི་ 


་གསུམ་གྱི་སྒྱབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྤོས་ མེད་ཨ་ཏི་ལྟར་ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཐིན་བྲིས ལྡེབ་-“ 


7༠(309--328) 


སུམ་སྡུབ་པའི་ 
སུམ་བླ་མའི ཞལ གངདམས། ལྡེབ་<(30] ~ 308) 
རྐུ 


མེ 
9 


:༢=- 


བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་སྦུབ་པའི་ཐིན་བྲིས་ གབ་ སྤས་སྤང་པ་རིན་ ཆེན་ ཤོག་དྲིལ། ལྡེབ་༡ཞྲ(329-352) 


དོགས་གཅོད། ལྡེབ་༨ (353--368) 


་སྐྱ་གསུམ་སྡུབ་ པའི་རྗེས་ཆོ ཆོགཿཟིན་ བྲིས) ལྡེབ་ ༥(369--378) 


; རུལ་ཚོན་ཆུ་སྐྱེལ། ལྡེབ་ ༤(397 386) 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས་གསང་ ཁྲིད་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ ནས་ བོག་འདོན་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས( 
རད་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་གཅོད་ཁྲིད) ལྡེབ ༡༥༩(387--416) 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ སྙིང་འདུས་ པའི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ བསྙེན་] སྤུབ ་བྱ་ ཚུལཿཟིན་བྲི བྲིས) 
ལྡེབ་༩ (417~ 434) 
གསོལ་ འབེབས་ ལྲེའུ་ 'བཏདུན་ མཁའི་ དམིགས་ རིམ་ཕན་ ཡོན་ དང་ བཅས། ལྡེབ་ ༤༧༩435-528) 
གསོལ་ འདེ་བས ་ལེའུ་བདུན་མའི་དམིགས་རིམ་ངག་ཁྲིད། ལྡེབ ་༨(529--544) 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། ལྡེབ་༨ (545--560) 
བསྡོམས་པོད་ཇ་པ ་ལ་ཆོས་ཚན་༣ ༡དང་། ལྡེབ་ཞ༢༨༠ བཞུགས། 
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༡ ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་༤༩3--¦0) 

༢ གསང་སྔགས་སྔར་འགྱུར་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་ཡི་ད་མ་ཆེས་ སྐྱོང་ལ ཱ མ་གསོལ ལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས --༠-- 
ཆར་རྒྱུན། ལྡེབ་༥ (| 120) | 

༣ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཆོས་དབྱིངས་མ། ལྡེབ་༢༩21--24) 

༤ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ལས་བསྒྲིགས་པ། ལྡེབ་་ 
ཞུ༨(25--80) ྒ 

༥ བཀའ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་ མཆོག །སྤྱི་ འདུས་ཁས་༔ གད་བ་ལས་བསད་པའི་ལས་རིམ། ལྡེབ་༥༩8 ] 


་ --90) ། 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག སྤྱི་འདུ་ ་ས་ལས་༔ དྲག་པོ་ཟོར་བཟློག ལྡེབ་༡ཞ༣༩9།--|16) 


༦. ¬ 


དྲག་པོ་སེང་ཟོར། ལྡེབ་༡༩¦ {7 119) 
༨ བསྒྲལ་ལས། ལྡེབ་ཞ(|19--124) 
༼ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས༔ ཁྱུང་རྫཾ ལྡེབ་ཞྭ(125--128) 
༡༠ བཀའ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁས་བྱང་བསྙུས་པ་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་ 
ྦ ཡི་རང་བཞིན་འོད་འབར། ལྡེབ་༥(129--138) 
༡༡ པྨད་འོད་འབར་གྱི་དབང་ཆོག ལྡེབ་༣༩139--144) 
༡༢ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐབ་དཀོན་མོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབང་རིམ་ལས་༔ ཐོག་མར་ 
སྟ་གོན་ད་ང་དབང་བཤད་། ལྡེབ་༡༦༩(145--176) ྦ 
༡༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་རྒྱན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དབང་བཀའ་གཏེར་ཟུང་ 
- འཇུག ལྡེབ་༡༠༩177--196) ྒ | 
༡༤ ཡང་ དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི འདུས་ལས་ ཚེ་ སྒྲུབ་ ལྱགས་ཀྱི་ ཀྱི་རི་བོའི་ དབང་ གི་ ཟིན་བྲི པྲིས་ དང་ པདྨ་ འོད་ འབར་སྱི་ཚེ་་་ 
ད་བང་སྐྱར་ཐབས་ཐིན་བྲིས་གསལ་བ། ལྡེབ་༡༠(|97--224) 
༡༥ ་ པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་གུད་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྐྱར་ཚུལ་བལྟས་ཚོག་བསུས་ཏེ་བྱས་པ། ཛ. ལྡེབ་ 
(༦(225--236) 
༡༦ 'གུ་རུ་པདྨ་ཁད་འབར་གྱི་ཚེ་དབང་ལྱགས་ཀྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། 
` ལྡེབ་༩(237--254) 


འའ 


དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐར་བ། དབང་བཤད་འདི་རྩེ་ལེས་མཛད་པ། ལྡེབ་༡.༡༩255-- 
276) ་ ( 9 

བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས༔ ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ད་མིགས་རིམ་ཞལ་་” 
ཤེས་ བཀོད་པ། ལྡེབ *༨(277--292) ྒ 

འཇཛའ་ ཚོན་ ལུགས་ 'ཀྱི་ གུར་དྲག་དབང། ལྡེབ་ (༦(293--304) 

འཛའ་ཚོན་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་དབང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བཀའ་རྒྱ། ལྡེབ་༧(305--3{8) 

བཀའ་རེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་གྤི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཟིན་བྲི། ལྡེབ་༨(3/9-- 
334) 

བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཡང་ཟབ་ དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ 


ལྡེབ་༦(335--346) 


ཀྱི༔ ཞི་དྲག་སེང་གཙུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། 


ཌཱ? 


པདྨ་ འོད་ འབར་ བསྙེན་ ཐབས། ལྡེབ་ ༣༩(347--354) 

འོད་འབར་བྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ། ལྡེབ་<༩353--360) 

དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣(361--368) 

བཀའ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཁས་ཚེ་སྒུབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ ---„° 
(367--372) 

པདྨ་ཁོད་འབར་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ་ཞུང་བ། ལྡེབ་ ༩(373--390) 

ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ མེ་མཆོད་ འདོན་ འགྲེག་གསལ་བར་ བཀོད་པྩདྲག་པོ། 
ལྡེབ་7༠༩391410) 

ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ུ་བསྔུས་པ། ལྡེབ་༩༩4| |--428) 

ཐིག་གད་བ་ལུགས་དང་དཔེ་རིས། ལྡེབ་༦(429--440) 

གུ་རུ རའི་གསོལ་ འདེ་བས་ མོས་པ་རང་ གྲོལ། ལྡེབ་ ༤༼44¦ --448) 

རྩ་གསུམ་ 


དྲེལ་ སྒྲུབ་ཀྱི་རུ་ཚིག ལྡེབ་འྭ(449--452) 
འདེབ 


གསོལ་འདེབས་དག་ པའི་ ཞིང་ མཆོག ལྡེབ་ 7༩453--454) 

ཨོཾ་རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་གྲོ་ ནས་ ཚེ ་སྒུབ་དང ་གཏོར་བསྔོ་བསྣུས་པ། ལྡེབ་༥(455--464) 
ཞི་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༡(.465--466) 

དླ་མ་དགོངས་ འདུས ་གློས ་མེད་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ངག་ འདོན་ གཏེར་ གཞུང་། ལྡེབ་ ༼(467--484) 


1 ས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཧཱ་བསྒྲིགས་པ་། ལྡེབ་7(433--3446) 


༣༨ 
༣༩ 


༤༠ 
༤༡ 
༤ 
༤༢ 


༤༤ 


༤ ་ 


༨༦ 


ད་གོངས་འདུས་བྱིན་ རླབས་ གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་ གིས་ དབང་བསྒུབ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ ཞ(437--494) 
བླ་མ་ དགོངས་འདུས་ལས་ བྱིན་རླབས་ གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་དབང ་དོན་ བསྡུས་ པ། ལྡེབ་” 


༼(495--5|2) 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཏོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། ལྡེབ་༥(513--522) 


དགོངས་འདུས་བཀའ་སུང་རྟ་ཤ་བཙན་གསུམ་བསྐང་བ། ལྡེབ་ཞཱ(523--526) 
གཏེར་གསུམ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་མཚོད་བྱང་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞྭ(527--530) ། 


བླ་མ་ དགོངས་ འདུ་ས་ཀྱི་བཀའ་སུང་ཚཆོས་སུང་ གཏེར་སྲུང་གི་ གཏོར་ ཚོགས་ རྒྱུན་ཁྱེར་ བསྡུས་ པ། ལྡེབ ༡༠༡༠ 


7༠(531--550). 


གདམ་ཆོ་ུགས་སེགཏརཁ་སན་བད་ཟབ་མའིསར་ལས་བུ་ཧུ་ི་བའི་ནལའབྱ་ཕྱ་དབད ལྡེབ 


7༣/551--576) 


གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པ། ལྡེབ་༡༥(577--606) 

ཚེ་ སྒྲུབ་ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ ཚེ་དབང་ དོན་གྱི་པྲ ¡ ད་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་ཞྡ༣(607--652) 
གུ་རུ་ཞི་བའི་རྗེ་གནང་བཀའ་གཏེ་ར་སྤྱི་ཁྱབ། ལྡེབ་༡༦༩653--684) 
གནས་ཁལུགས་རང་གདངས། ལྡེབ་༤(685--692) 

དཀོན་སྤྱིའི་བྱེན་འབེབ། ལྡེབ་ཞ(693--696) 

བསྒྲལ་ལས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡697--698) 
དཀོན་མཆོག་སྤྱིའེ་པདྨ་ལས་ཟམ་ལམ་བསྐལ་མ། ལྡེབ་༡(699--700) 
ཟློག་པ་ཐལ་རྡེབ། ལྡེབ་ 7(701--702) ྐ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུ་ས་ཀྱི་པདྨ་ཆུང་ངུ་ལྟན་ཐབས། ལྡེབ་༣(703--708) 
བསྡམས་པོད་ཉ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༥༣དང་། ལྡེབ་༣༥༤བཞུགས། 


༼ི 


གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁྲིད། ལྡེབ་༢ ༡༩༡ 48) 
མ་ང་ག གཾ 
| ! | 


ལྡེབ་ ༡༤༩49 74) 


གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་ལ༔ དབང་རྫས་བུམ་པ་ ༠༠༠༠ 


༡༧༠༠༤ 


༩ . . 


(¢ 


༼ 

༡༠ 
༡༡ 
..༡ ༢ 


༢༨ 


ཆོགས་བསང་། ལྡེབ་༡༩75--76) 

ག་རཱ་དྲག་པོའི་བསྟོད་བསླྲལ(རང་གླིང་ཆོས་སྐོར) ལྡེབ་༦(77--8) 

བསྐང་བསྣུས། ལྡེབ་ཞའ༩39-92) 

མཆོན་ཆ་འཁོར་ཁོའི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༣༩93-98) 

མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ ལས་འགྲིག་ །སྤུ་གྲི་རེག་ གཅོད་ བསྲུས་པཿརད་ བླིང་བླཾ “གླིང་ཆོས་སྐོར) ལྡེབ་༡༤༩99-~ |26) 
གུ་ཆཱ་དྲག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ ཀྱི་འདོན་ འགྲེག ལྡེབ་ (༦(¡27 _ {38) 

ཕྱི་སྨྱབ སྒུབ ཁོ་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ཁོའི་འདོན་ འགྲིག༦ཕྱི་ སྒུབ) ལྡེབ་༦(0139~-150) 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲུབ་ཡང་ ་བྟིང་ རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་འགྲིག་ སོགས(ནང་ སྒྱུབ) ལྡེབ་༧(151- 164) 
གུ་རྭ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ཡང་ གསང་བླ་ མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ(གསང་སྒྲུབ) ལྡེབ་ ༨ (165--]30) 
གུ་རྭ་དྭག་པོ་ལས་ཡང་ གསང་བླ་མེད་དོ་ན་གྱི་དྟི སྙིང་ པོའི་འདོ་ན་ ་འགྲེག(ཡང་ གསང) ལྡེབ་༥ (181 190) 
.སྙིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ གྱི་འདོ་ན ་འགྲིགས། ལྡེབ་ཞ(191-200) 
ཧཱུ་སྦུབ་ཐིལ་གནོན་ཚེན་པོའི་འདོན་འགྲིགས། ལྡེབ་༦(201 212) 


གུ་རུ་དྲག་པོ པོའི འི་ཚེ་དཔག་ མེད་ སྒྲུབ་ཿ པའི་ འདོན་ འཐུགས། ལྡེབ་ ༥(213-222) 


' .འཇམ་ ད་པལ་ སྤྱའི སྤྱབ་པའི་ འདོན་འགྲིག ལྡེབ 23~-228). 


ཧཉ་མགྲིན་གསུང་ གི་སྡུབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ ནག་ གི་ འདོན་ འགྲིག ལྡེབ་ ༣༩229--234) 
ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐོག་འབེབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་ཞ(235-238) 
( མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྤུབ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཀྱི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༣(239--244) 
ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ལས་ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་ཞ(245--250) 


: གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་སྨུབ་པའི་འཛབ་དགོངས། ལྡེབ་ ༡༩251--252) 


ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་གཏོར་བཟློག ལྡེབ་༥(253--262) 
ཁྱུང་ད་མར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ལྡེབ་ཞ(263~ | 


266) 


. ཁྱུང་དམར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། ལྡེབ་༡༦(267--798) 


ཡག་ཤ་མེ་དབལ་གྱི་སྒུབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༡ (299-301) 


དེ་འི་འཛབ་དགོངས། ལྡེབ་ཞ(30| = 304) 


 སྡིག་པའི་ཁོལ་སྒུབ་འདོ་ན་འགྲིག(ལྷགས་སྡིག) ལྡེབ་ཞ(305--310) ་ 


དེའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་7(311312) 
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སྡེག་བསྐྱལ་ད་མ་སྲི་རྒྱན་གཅོད་། ལྡེབ་ཞ(33-316) 
ལྕགས་སྡིག་བསྐྱལ་བ། ལྡེབ་༡(317 318) 
ལས་བྱང་རྒྱན་ཁྱེར་བསྙེན་ད་མིགས། ལྡེབ་༥(3|19~328) 
གཏོར་་སྟོན་པའི་ཞལ་གད་མས་སོགས། ལྡེབ་༨༩329-344) 
དེའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༥(345-354) 
ཐུགས་སྤུབ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༢(355-358) 
སྤུ་གྲི་སློག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༥༩359--368) 


གུ་ཅུ་དྲག་པོའི་བྱབ་ཚོག་གདོན་བཀྲོལ་ཆེན་མོའི་འདོན་འགྲེག(གདོན་བཀྲོལ) ལྡེབ་༡༢༩369-392) 


བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་གི་བུ་ཡིག་གབ་ 
པ་མངོན་རྱུང(གྲིབ་སེལ) ལྡེབ་༢༨(393--408) 

གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྤྱི་དོ་ན་མུ ན་སེལ་ཉི་མའི་འོད་ ་ཟེར(སངས་ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གད་མས་པ) ལྡེབ་༩(409~ 
428) ཁ. 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏར་བཟློག་གི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ཞ(429 ~ 432) 


- རད་གླིང ་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དྲག་པོ་ད་མར་ན ག་མེ་ཕྲེང་གི ་བ ཟློག་པའི་ལག་ལེན ་བྲེ ན་བྲིས(ཞལ་ཤེས) ལྡེབ་་ 


༼༩(433- 450) | 
དྲང་སྲོང ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་ཁོག་ཏྲི་པཱ་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་ཞ(45] 456) 
གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་ཁོང་འཁྱིལ་པའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གི་བཤད་པ། ལྡེབ་༡༤(457--484) 


, གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས(རད་ལུགས) ལྡེབ་༡༨(4༢85--520) 


དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྲོག་དབང(ཉང་གི་དྲག་དམར་སྲོག་དབང) ལྡེབ་ཞ༩521--526) 


 གུ་ཆུ་དྲག་པོ་ལས་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱད་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ(སྟན་ བརྒྱུད) ལྡེབ་ཞ527--532) 


བླ་མ་དྲག་པོའི་བསང་མཚོག ་ནོར་བུའི་ ཕྲེང་ ་བ། ལྡེབ་༥(533- 542) - 
བླ་མ་དྲག་པོའི་བསང་མཆོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བབསང ་བསྙུས) ལྡེབ་ཞ(543--546) 


གཏོར་བཟློག་མན་ངག ལྡེབ་༡(547--548) 


གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་སྡང་མཐའ་སྦག་སྤུབ(བདེ་བ་ཅན་རུ་སྐྱེ་ཐབས་ཐིན་བྲིས) ལྡེབ་<549<-556) 


གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་སྒུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ( གསང་སྒྲུབ) ལྡེབ་༢ (557 572) ྦ 
སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྟོད་བསྐྱལ། ལྡེབ་༢(573-576) 
བསྟན་སྲུང་ལས་བསྐལ། ལྡེབ་ཞ(577 580) 


༦༡ 


(༦༢ 


གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་སྡེ་བརྒྱད་ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ལ་སྦེང་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་ རྗེ། ལྡེབ་༢༩581 


584) 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད། ལྡེབ་༡༠ (583--604) 


.. རྒྱུད་རྒྱལ་པདྨ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། ལྡེབ་༢(611--626) 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༥(627-636) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ད་གུ་དང་ལྷ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་དོན། ལྡེབ་༩(637--654)°, 
ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་དང་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། ལྡེབ་༦(655--666) 


.ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་པོ་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ ༨༠༠༠༡༠ 


༨(667-682) _ __ _ 


དཔལ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོ་ གའི ཟན་ བྲས་ལག ་ལྟ་དགུའི་ཕྱི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ ཟིན་ བྲིསཿཕྱི་སྒུབ) ལྡབ 


_ ༩(683-700) 


ལ་འཇིག་ཏེན་དབང་རྱུག་གི་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ལྷ་དགུའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིསཿནང་སྒྲུབ)  ལྡེབ་“ 


༨(70! -7[6) 


ད་པལ་ འཛིག་ ཉེན་ དབང་ ཕྱུག་ །གི་ ཆོ་ གའི་ཐི ཟིན་བྲི བྲིས་ལས ་ལྷ་ ད་གུའི་ག གསང་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཟིན་ བྲིས(གསང་སྒུབ) 


༡༨ 


ˆ... ལྡེབ་ད(71]7-732) 


༦༣. ང་ 


༦༥ 


(༦༦ 


(÷) 


ཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ལྷ་དགུའི་ཡང་གསང་སྤུབ་ པའི་ཟིན་བྲིས(ཡང་་“་ 
གསང) ལྡེབ་༩༩733--750) | 


དཔལ་འཛིག་ཉེན་ད་བང་རྱུག་གི་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ལྟ་ད་ཤུའི་རིལ་སྒུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས(རིལ་སྒུབ) - ལྡེབ་* 
0༦(75¡ ~76|) ` 
ཟི =¬ „ ་ ༧ ཟི «སོ. ༤ .ཿ༽ ༤ ༢༨ ` :༤༨ 
དཔལ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གི ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ལུས་ ད་ཀྱིལ་ ཀྱི་ ཟིན ་བསལས་ དཀྱིལ) ལྡེབ (763 
774) ( 
ངདཔལ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ལྟ་དགུའི་སྒྲུབ་པའི་རྫེས་ཚོག་གི་ཟིན་བྲིས(རྗེས་ཚོག) 
ལྡེབ་༤(775 782) ` 
ང་པལ་འཛིག་རྟེན་ད་བང་རཕྱྭག་གི གི་ཆོ ཚོ་གའི་ ཟིན་བྲིས་ལས་ལྷ ཿ་དགྲུའི་ ནང་སྒྲབ་དང་གསང་ ཐཱབ་དྲེལ་སྒྲུབ་གསུམ་ 


གོན ! ཞྡིབ་ ༥(783-792) 


༤༣ 


༧༡ 


༧༢ 


༧༣ 


༧༥ 
༧2༦ 
༡3) 


༧༨ 


༧༩ . 


༨༠ 


༨༡7 


མེད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ལ་ལྔའི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས(ཕྱི་སྒྲབ) ལྡེབ་༥(795--804) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ ལྟ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མངོན་ རོགས་ བྱིན་ ཆརླབས་ ཐོགས་་ 
མིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྐུ་ལས་ལྷ་པའི་ཞང་ བ་ཀ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ཆང་ སྒྲུབ) ལྡེབ་ ༡༤༩805- 932) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་ཚོཀས་བྱིན་རླབས་ཐོགས་་ 
མེད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ལྷ་ལྔའི་གསང་སྦུབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས(གསང་སྒུབ) ལྡེབ་༥(333 
842) ( 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཐོགས་མེད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ལྷ་ལྔའི་ནང་ སྒྲུབ་དང་གསང་སྒུབ་ཡང་གསང་སྒུབ་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ | 
ཟིན་བྲིས/སྟ་གོན) ལྡེབ་༤༩343--850) ྐ ( 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ 


.ུ བགས་མད་འགུགས་པའི་ཐགསྱ་བཡས་ལྷ་ལྔའི་ཕི་ཞང་གསང་བ་སང་གསང་སྨུབཔའིཁ་བསྐང་གིཟད་ 


བྲིས། ལྡེབ་༥(351-~860) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཇིག་ ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་མཛོན་རྟོ ཏོགས་ བིན རླ་བས་ 
ཐོགས ་མེད་འགུགས་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལས་བདུད་ རྩི་ལག་མཆོད་ཀྱི་ ཟིན་བྲིས(ལག་ མཆོད) . ལྡེབ་༤(361 ~ 
868) 

ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་ སྒྲུབ་ རྒྱུན་ཁྱེར་ ྱི་བིན ་བྲིག། ལྡེབ་༢ ༤༩869 376) . 

ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དྲི༧ཝ ་སྒུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བུ་ཡིག་ ལྡེབ་ (877 882) 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔ་ལས་རྟ་མགྲིན་ སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ 7༠(383--902) - 

ཐུགས་ཆེན་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔ་ལས་ཡབ་ཡུ ཡུམ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ སྒྲུབ་པ འི་ཟིན་ བྲིས། 
ལྡེབ་༩(903--920) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་འགུགས་པའི་ | 
ལྷགས་ཀྱུ་ལས་ལྷ ་ལྔའི་ཡྱི་ ནང་ གསང་བ་ཡང་གསང་སྡུབ་ པའི་རྗེས་ ཆོག་གི་ །་ཟིན་ བྲིས(རྗེས་ཚ ་ཆོག) ལྡེབ་་“་“་ 
༣༩92། ~926) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྟོགས་བྱིན་ཟླབས པཿ 

ཐོགས ་མེང་ འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ལྷ་ ལྔའི་ གསང་སྒུབ་ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཟི ་ཐིན་ ཧྲིས'གསང་ རྒུ ) ལྡེབ་་ 

(༦(9327 338) 


= 
བཅོམ་ལྡན་འངས་འཛིག་ཚེན་དབང་རཚྱུག་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རོ་གས་བྱིན་ཆླ་བས་ཐོགས་་ 


༨ 


འཐ 


= -༨2 


མེད་འགུགས་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་ལས་གསང་སྒུབ་ འཁོར་ལོ་ག གཅིག ་མའི་ཟིན་བྲིས(གསང་སྒྲུབ) ལྡེབ་༥(939 
= 942) 
ཐུགས་ ཆེན་རྒྱ རྒྱལ་བ་རྒྱ ་མཚོ་ལྷ་ ལྔ་ལས་ཡང་གསང་ སེམས་ བཀོད་སྒུ སྨྱབ་ཐབས་དང་སྐྲ་གསུམ་སྐྱ་བཞི ཞེའི་ ངོ་སྤོད་། 


ཟིན་བྲིས་སྐྲ་གསུམ) ལྡེབ་༦(949--960) 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་རྫོག་དཔུང་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། ལྔེབ་ 


༣༩961--966) 


. རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་བསྔོའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ ༡༧(967-- 1000) 
་ ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་གདམས་ད་མིགས་རིམ། ལྡེབ་<༤(100) ¬ 1006) 


ལ་བ་རྒ རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་ཁོ་ལྔའི་ མན་ངག ལྡེབ་༡༦(1007-- 1038) 
གས་རམ་འཁ་ཁྲ་ཝཡ ་མན་ངག་གི་དུམ་བུ། ལྡེབ་༣༩།039- 1044) 


མ མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྷྱ་མ་ལྷ་སྐྱ། ལྡེབ་༥(1045- 1056) 


ཤཱ 


བ་རྒྱ་ 
ལབ་་མཚའི་ཆུབ་མ་ཉལ་འའི་ནལ་འབྱོར ལྡེབ་ཞྡ(1057-- 060) 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྟ་བས་ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་ ༡106 |062) 

ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་བསྙེན་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༣(106:-- 068) 


་རྒྱ་མཆོའི་མ་མགོན་དྲིལ་སྒྲབ། ལྡེབ་ཞ(1069--1074) 


ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་མ་ནིང་དྲིལ་སྒྲུབ་ལ། ལྡེབ་ཞ(1075--1078) 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ལྡེབ་༡༠ (1079=-1094) 
'གུ་དྲག་མཆོན་ཆ ་འཁོར་ལོའི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་ འབྲིང་བསུུས་གསུམ་གྱི གྱི ཟིན་ཐི བྲིས། ལྡེབ་༩(1095--1113) 


གཏོར་ཆུང་སྔགས་འབུམ། ལྡེབ་ ཤ(1114--1115) , 


གུ་དྲག་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ལྡེབ་༧(1116-- 1129) 
བསྡོམས་པོད་ཏ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༩༧ད་ང་། ལྡེབ་༥༦༤བཞུགས། 


(རཾ 


༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་ཆུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ པའི་ཟིན་བིས། ལྡེབ 


༤འ༩3--86) 


འ གཏོར་བླཟློག་མཆ ན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཟི ན་བྲིས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ། ལྡེབ་(༩(87--104) 


༡༠ 
༡༡ 
༡༢ 
༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 
༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 
༢༠ 
འ༡ 
༢༢ 


དྣ 


༢༤ 


ཤུག 
༽ 
༦ གུ་དྲག་མེ་ ཆླུང་འཁྱི ཁྱིལ་པའི་ལས་བྱང་ གི་ དམིགས་ རིམ་རིག་ སྔགས་འཆང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལྡེབ་༢༩|95-- 


གུ་ཆུ་དྲག་པོའི་དྲིས ག་ལ གལ་སན། ལྡེབ་༦(183--|94) 


༤ 


210) 
བླ་མ་དྲག་པོའི་གསང་བསྒྲབས་ཁས་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་ཟིན་རིས། ལྡེབ་༣༩(211--216) 
གྲུ་དུག་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ། ལྡེབ་༧(217--230) 
གུ་དྲག་ལས་བྱང་མེ་ཟླུང་འཁྱིལ་པའི་བསྒམ་ཁོག་དོན་ འགྲེལ། ལྡེབ་༡ ༡༥(23)1--460) 
འཁོར་ལོ་ཁ་འཐབ་དམིགས་པ། ལྡེབ་༡༩461--462) 
དྲག་སྒྲུབ་བསྙེན་ད་མིགས། ལྡེབ་༢463-~466) 
དཔེ་རིས། ལྡེབ་ཞ(467--470) 
གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་བྱིས་པའི་གླུ་བཏང་གི་ཐིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༡(471--492) 
ཡི་ད་མ་གུ་རུ་དྲག་བོའི་ལས་མཐའ། ལྡེབ་༥(493--502) 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རོ་ལ་བྲབ་ཤན་བྱེད་ཐབས། ལྡེབ་༢(503--506) 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཆོགས་བསྙེན་ཆེན་མ་ཧཱ་བྷ་ལའི་སྤོ་ནས་འདྲེ་མནན། ལྡེབ་༧(507--520) 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས་མ་ཧཱ་ཧྷ་ལའི་སྲོ་ ནས་ དྲ་ག་མནན། ལྡེབ་ ༤(521<-528). 
དཔེ་རིས། ལྡེབ་༡༩(529--530) 
གུ་ཆུ་དྲག་ཁྲོས ཧཱུ ནག་ མེ་ འབར། ལྡེབ་ཞ༩(531--536) 
དྲག་ཁྲོས་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༡(537--538) 
བྱང་གཏེར་དྲག་མཐིང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ། ལྡེབ་7༣(539--564) 
དམ་ཚོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་བླ་མའི་གསང་བ སྒྲུབས་ཡང་གསང་རཱུཾ་ཅིག་ལས་ལྷ་གཅིག་བསྒུབས་ལྷ་*་ 
བརྒྱ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་ རིམ། ལྡེབ་ ༡7(565--586) 


. གུར་དྲག་ཕུར་འཇུག་ གི་ ད་བང་རྒྱལ་ འགོང་ འདུ་ལ་བྱེད་ཤི ཤིན་ ཏུ་བཀའ་ གཉན་ བས་བཀའ་རྒྱ། ལྡེབ་༨(587- 


602) 
གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་གུར་དྲག་ཕྱི་གསང་ནང་གསང་ཡང་གསང་་“*” 
བཞིའི་དབང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། ལྡེབ་ཞྭ ༡(603--644) 


༨༥ 


.༢ུ(༩ 


ཞྭ 
༢༩ 
༣༠ 


༣༡ 
༣༢ 


༢༣ 


གུ་རུ་རྡ་རྗེ་གྲོལ་ཁོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་ད་གོངས་གཏེར་ལུགས་ཏེ་གཏེར་ཁ་སྤྱི་ཁྱབ་ལའང་རུང་བ། ལྡེབ་-- 
༩(645--662) | ྒྐ 

གུ་རུ་དྲག་པོའི་མདོས་བཟློག་གཏོར་མའི་ཞལ་ཁྲིད། ལྡེབ་༧༩663--676) 

ལོ་གླུད་གཏང་དང་སེར་ལམ་བཅད་ཐབས་འདོན་འགྲིག་སེར་སུང་མེ་ཁྱུང་འབར་བ། ལྡེབ་༡༡ 
(677--698) 

དོན་གྱི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ། ལྡེབ་༤(699--706) 

སྡིག་པ་སྡུལ་ཆིངས་ཀྱི་མན་ངག ལྡེབ་༢(707--710) 

གསང་ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་ པ་ལས་ཐུགས་ བ་ྲ་ནལསཐངམའགའཛིན་ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ ཐུ་ཅན་གྱིས་ 

གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། ལྡེབ་ ༡༤711--738) 

བྱང་གཏེར་བསྟོད་པ། ལྡེབ་༡༩739-- -740) 

གུར་དྲག་ཕུར་འཛུག་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ལས་བཀའ་རྒྱ ་དོག་པ། ལྡེབ་ 
༢(741--744) 

ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ཁ་སྐོང། ལྡེབ་༡(745--746) 


བསྡོམས་པོད་ཐ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༣༣ད་ང་། ལྡེབ་༣༧༣ བཞུགས། ྲ 
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གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་པོ་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ སྐར་ གྱི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་་ 
ལག་འཆང་གི་འགྲེལ་ཆེན། ལྡེབ་༢༧༦༩1 554) 

རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་ཁྲིད་ཁ་གསར་པ། ལྡེབ་༤ཞ(535--640) 
བསྡོམས་པོད་ད་པ་ལ་ཆོས་ཚན་འདང་། ལྡེབ་༣༢༠ བཞུགས། 


་འཇམ་དཔལ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ཉམས་ ལེན་ རྒྱུན་ཁྱེར ་མཆོག་ཐུན་ གྱི་ད་ངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་*་ 


་འང་ས 
༠ཤ༤-=2.>. = ༡ >¬ - 
རྡོ་རྫེའི་ཀོ་ཆ ལྔེབ་༡(2--26) 


༢ འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཛོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྔཾབ་<(27--34) 

༣ འཇམ་ད་པལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཛོམས་ཀྱི་བདག་བ སྐྱེད་སུང་བ་རྡ་རྗེའི་གོ་ཆ། ལྡེབ་༥(35--44) 

༤ འཇམ་ད་པལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཛོམས་མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཟུར་མཁར་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་གབ་སྦས་“*” 

འཁྲུལ་བསལ། ལྡེབ་༡༧(45-7;) 

༥ འཇམ་ད་པལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཛོམས་ཀྱི་སྐང་བཤགས། ལྡེབ་རྡ(79--82) 

༦ འཇམ་དཔལ་ཕ་རལ་ནོལ་འཇོམས་ལག་ཡ་མ་ར་ཅའི་སྒ་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་མཚོན་ཆ། ལྡེབ 

༣ྣ༠(383--154) ྦ 

༧ གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་འབུལ། ལྡེབ་ཞ(155--158) 

༨ ཕྲིན་བཅོལ། ལྡེབ་7(159--160) 

༼ ལས་བྱང། ལྡེབ་ཞ༢(161--170) 

༡༠ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ཟློག་པ། ལྡེབ་༤163-- 170) ྦ 

༡༡ འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་ནོལ་འཛོམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༩ (17|{88) 

༡༢ སཱ་ལ་པ་ཊའི་རྒྱད་དང་ཤོར་སངས་ ཉི་མ་ཁྲོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་པ་འཛམ་དཔལ་ལ་ རོལ་རྒོལ་ འཛོམས་ཀྱི་ ོ 

: . སྒྲུབ་ཐབས་སུང་བཟློག་བསྡུས་པ། ལྡེབ་7 7(189---210) 

༡༣ སཱ་ལ་ས་ ཊའི་རྒྱུད་དང་ ཤོར་སངས་ ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་ སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཙནྡ ་དང་སློབ་ད་པོན་པདྨ;འི་རྒྱ་ 
གཞུང་ གི་ མན་ངག་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་འཇམ་ ད་པལ་ ཕ་རོལ་རྒོལ་ འཇོམས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ འདོན་ཆ ཆ་ཞུང་དུར་ 
བསུུས་པ་དམིགས་པ་གྱེར་ སྒོམ་དུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་རབ་ ཏུ་ གསལ་ བ་ཀིང་གང་ དུ་ག་ གི་རི་བོ། (འཇམ་་་ 
ད་པལ་ཕ་རོལ་ཤོལ་ འཛོམས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཤུང་ བསྡུས་)ལྡེབ་ ༡༤༩2 !--238) 

༡༤ འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཛྔོམས་ལས་ ཆགས་མེད་ལུས་ དཀྱིལ། ལྡེབ་༣ 239--244) 

༡༥ བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་་ཀི ཀིང་ཀང། ལྡེབ་ 7(245--246) 

༡༦ དུག་རི་རྐྱང་བཟློག་བྱེད་ པ། ལྡེབ་༦(247--253) 

༡༧ ཀིང་གང་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་ 7༩€259--260) 

༡༨ ཀིང་ད་མར་ལས་བྱང་དུག་རི་མེ་འབར། ལྡེབ་༤༩261--268) 

7༩. འཇོམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་ཀིང་གང་དམར་ཆུང་སྲུང་སྒུབ་དགྲ་མནན། „ ལྡེབ་ 7(269--270) 

༢༠ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་། ལྡེབ་ 7 7༩27 262) | 

༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐང་བ་རིན་པོ་ཆེ། ཏ ལྡེབ་ ༡(293--294) 

༢༢ རྡོ་རྫེ་བསྐང་བ། ལྡེབ་༢(293--299) .ུ ྦ ྦ 
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༢༣ ཀིང་ཀང་དམར་ ན་ག་གི ། ཀེ་རྒྱུད་ དང་ལས་ ཆོགས་ཐི ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་ ༡7༣(299--324) 

༢༤ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་གི་དྲག་ཟློག་ནག་པོ། ལྡེབ་་* 
༡༡༩/325--346) 

༢༥ བརློག་ཐུང། ལྡེབ་༣(347--352) 

༢༦ དྲ་བ་ཛག་ཆོམ་ཀྐུན་ཟློག་བྱེད། ལྡེབ་༡(353--354) 

༢༧ ཌཱ་ག་ཨ་སྱས་རྒྱན་།ཁྱར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(355--356) 

༢༨ གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་གཤིན་རྗེ་འཚར་ཀའི་འདོན་ཆ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(357--358) 

༢༩ དྲག་པོ་གྱི་འདུས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ནཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ། ལྡེབ་ཞ.(359--364) 

༣༠ ནག་ ཕྱོགས་ དྲག་ འདུལ་ ལས་བྱང། ལྡེབ་ ༡(365--366) 

༢༡ གཤིན་ ཇེའི་ གཏོར་ ཚོགས་ གསལ་བར་ བཀོད་ པ། ལྡེབ་ ༥༩367--376) 

༣༢ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བངག་ [བསྐྱེད་ ལྡེབ་ ༢༩377--380) 

༢༣ གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཆེན་བཅའ་ཐབས་འདོན་འགྲེག ལྡེབ་༧(381--394) ° 

༣༤ གཤེད་དམར་གཙོ་སྐྱང་གི་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་ཐབས། ལྡེབ་༡༣༩395--420) 

༣༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་བདག་མདུན་སྲུང་ཟློག་ བླག་འདོན་ འགྲིག་གབ་སྤས་་་༧ 
ནས་བལྟས་ ་ཆོག་ ཏུ་ བཀོད་ པ། ལྡེབ་ ༡7༨(༢21--456) 

༣༦ གནམ་ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་སྙན་བརྒྱད་ལས ་རྡོ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ བ་ཐབས། ལྡེབ་ ༥(457--466) 

༣༧ གན་མ་ཆོས་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ་༣(467--472) ཏ 

༣༨ ; གན་མ་ ཆོས་ 'ཐུགས་ གཏེར་ ལས་ འཇིགས བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཟློག་པ། ལྡེབ་ ༡༥༩473--502) 

༣༩ ། གཙང ་བསྟོད། ལྡེབ་ ༣༩(503--508) ཀྐ 

༤༠ ཐུབ་ཁུང ་ལིངྒ་ བསྐྱེད་ཆོགས་ བཀུག་འཇུག ལྡེབ་༤༩507--516) 

༤༡ . ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་བརྒྱད་འདེབས། ལྡེབ་༡(517--518) ˆ - ] 

༤༢ ཁློ་ཆུའི་བརྒྱད་རིམ་གསོལ་འདེབ ས། ལྡེབ་7(519--520) 

༤༣ ྦ བསམ་གཏན་ཆོ་གའི་གཏོར་ཟློག་བསུས་པ། ལྡེབ་༧(521-534) 

༤༤ འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུདུག་སྡང་གིས་ཕུང་ཟློག་བསད་གསུམ་རྒུན་ཁྱེར་ངག་ འདོན་བསུས་པ། ལྡེབ་་ 
༤༩534--542) 

༤༥ འཇམ་དཔལ་གཤིད་རེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་རྒྱན་།ཁྱེར། ལྡེབ་༡༩543--544)' 

༤༦ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་བསྔོ། ལྡེབ་ཞྭ(545--548) 
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འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྫྗེའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་ཞྭ(549~-552) 

གཏོར་བཤམས། ལྡེབ་༡༩353--554) 

ཁྲོ་ཚུའི་ཐུན་གཏོར་གྱི་ད་མིགས་རིམ་དང་བསྐུལ་རི་མ། ལྔེབ་༤༩553--562) 
གཤིན་ཇེ་ཁྲོ་ཆུའི་དུག་སྡོང་ལས་ལིང་ག་བསྒལ་ལས་མགོར་གསེར་ ་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡(363--56 4 
འཇམ་ད་པལ་ག ཤིན་ ཛེ ་ཁཾ་ཆུ་ལས་ དུག་ སྡོང་གི གཾ་ལས་མཐའ་བསྒྲལ་ལས་ ཤུང་བ། ལྡེབ་ ༢ (565--568) 
ཆོགས་ ལས། ལྡེབ་ 7¢569--570) 

འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་དུག་སྡོང་གི་ པྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་ག་དགྲ་གཤེད་ ནག་པོ། ལྡེབ་༩(577--594) 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁོ་ཆུའི་དུག་སྡོང་ གི་བློག་པ། ལྡེབ་༨༩595--610) ( 


„ གཤིན་རྫེ་ ཟློག་ བརྒྱ་བསགས་ཐབས། ལྡེབ་7(6[1--612) 


འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༤༩613--620) 

གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་ཞ༩621--626) 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཆུའི་དུག་སྡང་གི་གསེར་སྐྱེམས་ད་མག་བསྐུལ། ལྡེབ་ཞྭ(627--630) 
འཇམ་ད་པལ་ གཤིན་ ཛེ་ཌོ ་ཆུའི་ དུ་ག་ སྡོང་ གཏོར་ ཟློག་གི གི་གསེར་ སྐྱེམས་ སྒོ་དབྱེ་ཐོར་ ལས། ལྡེབ་ ༡༡༩༠) 


652) 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་དུ་ག་སྡོང ་གི་གཏོར་བྲོ་རྒྱལ་ད ད་བངས། ལྡེབ་ ༢(653--656) 


དཔེ་རིས། ལྡེབ་༢(657--662) 


གཤིན་རྗེ་ཀ་ བསྟོད་བསྣུས་པ། ལྡེབ་ ༢༩663--666) 


. འཇམ་ 'ད་པལ་ གཤིན་ ཛེ་ཁོ་ཆུའི་བསང ་མཆོད། ལྡེབ་ ད(667--670) 


ཡེ་ ཤེས་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ འབུཝ་ཟློག་པ། ལྡེབ་ཞྲ(671--674) 
བཞེས་འབོད། ལྡེབ་ ༢(675--678) 

གཤིན་རྗེའི་སྐོང་བ། ལྡེབ་ ༡༩679--630) 

བསྡོམས་ པོད་ ན་པ་ལ་ཆོས་ ཚན་ ༦༦ད་ང་ | ལྡེབ་ ༢༢༩ བཞུགས། 


༼༽་ 
བཾ 


7 འཇམ་དཔལ་གཤིད་རེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ཟིན་བྲིས་དཀར་ཆག༔ཐེམ་བྱང) ལྡེབ་ཞ(50) ྦ 
ངྫ ཟླ་གསང་ནག་པའི་རྒྱུད་དང་འཇམ་ད་པལ་ཁློས་པའི་རྒྱུད་ད་ང་སློབ་དབོན་སུ་རྷ་རའི་རྒྱ་གཞུང་གི་མན་ངག ---. 


དམིགས་ རིམ་ ངག་འདོན་རྒྱུན་ ཁྱེར་ཞུ° ཤུང་ ངུར་ བསྡུས་པ་ ྐུ ཆུ་གནམ་ལྕགས་ ལ་གོ་མཚན་(་ཅུ ་དུག་ ད་གདོང ་ལས་་ 
བྱང་) ལྡེབ་ ༡༣༩(¡།| 36) 


༣ དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཐབས༔སྔོན་འགྲོ) ལྡེབ་<(37~-44) 

༤ ཁ་ཆུའི་ཕྱི་ཡི་སུང་འཁར། ལྡེབ་<༩45--52) 

༥ ཁྲོ་ཚུའི་ནང་གི་སྲུང་འཁོར། ལྡེབ་༢(53--56) 

༦ འཛམ་ད་པལ་ཁྲོ་ཆུའི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། ལྡེབ་༡(37--38) 

༧ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་ག་གདོང་གི་གཅིག་ཚོག་གསུམ་འདམས་ཚིགས་བཅད། ལྡེབ་༡༩59-60) 
༨ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་ག་གདོང་གི་འཁོར་ཁོ་བཅས་པའི་ བསྐྱལ་རིང་བར་ཆད་ ཀུན་ཿ སེལ་གནམ་ལྕགས་འབར་་* 


བའི་རྫམ་སྒྲ། ལྡེབ་༣༦༩61-132) 

༩ འཛམ་ད་པལ་ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་ག་གདོང་གི་ལོ་ རྒྱུས ཟིན་བྲིས ་མདར་བ། བསྙུས(ཟིན བྲི) ལྡེབ་((133- 50) 

༡༠ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་ག་གདོ་ང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ཞ(151 ~154) 

༡༡ འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་གོང་བསྙེན་མན་ངག་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༣༩53--580) ཛ; 

༡༢ འཇཛམ་ད་པལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ཁས་སྤོས་མེད་བསྙེན་པའི་མན་ངག ལྡེབ་ཞ(13] ~ 86) 

༡༣ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདང་གི་མན་ངག་རྒུན་།ཁྱེར་སྟན་བརྒྱད་རྫོགས་རིམ་རླུང་བསྲེའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་*་ 

༤༩187-!94) ` ད་ ྣ 

༡༤ གན་མ་ལྕགས་འབར་བ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལྷ་ངོ་གསལ་བྱེད་( ལྷན་ཐབས) ལྡེབ་༤༩|95--202) 

_ ༡༥ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ ་ཆུ་དུག་གདོ་ང་གི་རླུང་འཁར་དང་སྲོག་འཁོར་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་“་ 
. ཡིག ལྡེབ་ ༣༩(203--208) | 

༡༦ གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཛོམས་ནག་པོའི་བཟློག་བསད་ཀྱི་མན་ངག་སྟན་དུ་ བརྒྱུད་པའེ པའི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག ལྡེབ་ 

`° ༢༩209-214) 

༡༧ འཇམ་ད་པལ་ གཤིན་ ཛེ་ ཁྲོ ཆུའི་ལས་བྱང་རྒྱས་ བསུས་གསུམ་ད་ང་མདོས་ བཟློག་ ཡང་བརཟློ ཟློག་ ནམས་ ཀྱི་ ཟིན ༡ 

བྲིས(འདོན་འགྲེག) ལྡེབ་༡༠(༩2|5--234) 

༡༨ འཇམ་དཔལ་སྨན་གདོ་ང་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་རང་གོཞན་བསྲུང་བའི་ད་མིགས་བཟླས་རྫས་སྲུང་།] སྤུང་ང་མིགས། 

ལྤེབ་༦(235-246) 


༡༩ འཛཇམ་ད་པལ་སྨན་གདོང་ནག་པོའི་སླང་འཁོར་བྲི་བའི་དཔེ ་འབུམ་ཟིན་བྲིས་བ ཕུས་པ། ལྡེབ་༥་༩27 ~ 
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༤༡7 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་སྲོག་ཁོར་བྲི་ཐབས། ལྡེབ་ཞ(257--262) 
འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་སྒེ་ནས་བཟློག་པའི་མན་ངག་ཤུན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༠༩༡༠3 


282) 

ཁྲོ་ཆུའི་ཐུན་ གཏོར་ཞལ་ཤེས་གབ་སྲས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༤<(283--290) 

གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུ་ག་ གདོང་ གདུགས་པ་ཀུན་སྒོལ་ གྱི་དོན་ གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་ལས་རབ་ རྒྱ་མཚོ(ཟིན་བྲི བྲིས་སྣ་*་ 
མང་ལས་རབ་རྒྱ་མཚོ) ལྡེབ་༡༥༩291--320) 

འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་བཟློག་པ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་ འདོན གན་འབྲིག་ ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༥(32| ~ 
330) 

གཤིན་རྗེ་ལས་ཚོགས་བ ཟློག་པའི་ད་མིགས་རིམ། ལྡེབ་༤<༩331 338) 

ཡང་བཟློག་བཅའ་ཐབས། ལྡེབ་༡༩339 340) 

ཡང་བཟློག་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༢(341-344) 

གཤིན་རྗེ་ཁློ་ཆུའི་འོད་ཟེར་སྔ་བསྡུའི་མན་ངག་ཡང་བཟློག་ནག་པོ། ལྡེབ་༢(345--348? 

གཏོར་བཟློག་མན་ངག ལྡེབ་༡(349--350) 
གཤིན་རྫེ་སྤྱི་འཛོམས་ནག་པོའི་གདམས་པ་ལས་སྔགས་སྒོམ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ འཁར་ ཁཾ། ཊ ལྡེབ་༤(35{ ~ 


358) 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ ཁྲོ་ཆུ ཆུ་དུག་གདོང་གི གི་ ལས་མཐའ་ ་གཤིན་ རའ སྲོག་སྒྲུབ། ལྡེབ་ ཞའ(359-400) 

ཁོ་ཆུའི་ གབ་ སྤས་སྲོག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལིངྒ་བྲི་ ཐབས། ལྡེབ་ ༤༦40 = 408). 

གནད་འབེབས། ལྡེབ་༢(409- 412) 

དུ་ག་གདོ་ང་ཐུན་གྱི་ཞལ་ཤེས། ལྡེབ་7(413--414) 

བསད་སྔགས། ལྡེབ་7(415-416) . 

གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་གད་བས་ལས། ལྡེབ་ཞ(417-420) 

གན་མ་ལྕགས་གོ་མཚོན་གྱི་བུ་ཡིག་བསད་པ་རྒྱན་ཁྱེར་སྦས་པའི་ཤོག་དྲིལ། ལྡེབ་༢(421-424) 

མན་ངག་ཤ་ཟ་བྱང་བུ་གཅིག་རྒྱུག ལྡེབ་༥(425--434) 

མན་ངག་ དཔེ་ རིསཿལྷིང) ལྡེབ་ 7༡༤༩/༢435 - 462) ྭ .. 

ཁྲོ་ཆུའི་ཆླུང་འཁོར་དུག་ གི་སོག ་ལེའི ་མན་ངག་ཐིན་བྲི བྲིས་ཀྱི བུ་ཡིག་བསྡུས་ པཿཆླུང་འཁོར་ཟིན་བྲིས) ལྡེབ་ 
འུ(463- 466) 


་བྲིབ 


འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་ཁོ་ཆུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཆླུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་མཐའ་རླུང་འཁོར་གཞུང་གི་ ཟིན ས་བརྗེད་ ཐོ། 


ལྗེབ་༥/467-475) 


༤༢ རླུང་ འཁར ར་སོག་ལེའི་ཡང་ཡིག་ཐིན་བྲིས། ལྡེབ་ཞ(477--480) ( 
༤༣ འཇ མ་དཔལ་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་མན་ངགཿཟིན་བྲིས) ལྡེབ་།0(43) 492) 


༨༤ སས་ པཱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ཞལ་ གདམས་སྙྱིན་ བསྲེག) ལྡེབ་༤༩(4683- 300) 

༤༨༥ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེ་ཁོ་ཆུ་དུག་གདང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཚ་གའི་མན་ངགཿསྦྱིན་བསྲེབ) ལྡིབ་༧༩50། 2 
3ྱ།4) 

༤༦ དུག་གི་སོག་ལས་ནག་པོ་ལས་ཕྲ་མན་འགོང་ཚོག་གི་འཁོར་ལོ(འགོང་འཁོར) ལྡེབ་༡7(515-516) 

༤༧ འཇམ་དཔལ་སྩི་གཤིད་པྨད་ནག་པའི་སྦབ་ཐབས་ལས་ཅུག་གི་སག་ལས་ནག་པའི་ཁ་ཅུས། ལྡེབ་༤༩5།7~ 
524) 

༤༨ གཤིན་ ་ཛེ་གཤེད་ ལས ་ཁོ་ཅུ ཆུ ་རྒྱན་ ཁྱེར་བསུུས་པའི་ཐི ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་ ༣༩525--530) 

༤༩ བསད་པ་དོན་བསྔུས་རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཉམས་ལེན། ལྡེབ་ཞ༩531 534) 

༥༠ གཤིན་ ཚེ ཁྲོ ཅུ་ངུ དུག་ གདོང་ གི་ ཡང་ ང་བཟློག་ཚོ ཆོ་གའི་ འདོན་ འབྲེ ག(ྟན་ བརྒྱུད་ བཀའ་རྒྱ ཅན) ལྡེབ་ ༤535 

_ 542) 

༥༡ གཤིདན་རྗེ་ གཤེད་ དམར་ བྱི་དགྲ་ ༈མནན། ལྡེབ་ ཞ༥(543- 592) 

༥༢ མནན་ཐོད་ ཀྱི་དབྱེ་བ། ལྡེབ་༡(593--594) ྐ 

༥༣. གཤིན་རྗེ་ཟངས་ཐྦུབས་ ཿམའི་མན་ངག་ཅིག་ བརྒྱུད། ལྡེབ་ ༡595~-596) 

༥༤ སོག་འཁོར་གྱི་ད་པེའུ་ རིས། ལྡེབ་༣(597-- 602) 

༥༥ བགེགས་འདུལ། ལྡེབ་༢༩60༠3--606) ་ 

༥༦ , འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ ཛེེ་ཁོ་ཆུ་དུག་འདོང་ གི་བཅའ་ བཤམ་ འདོན་ འགྲེག་ གི་ ཟིན་ཐོ ཐོ། ལྡེབ ་༦(607--618) 

༥༧ འཇམ་ ་དཔལ་ ཁོ་ཆུ་དུག་གདོང་ གི་ལག་ལེན་ མཐོང་བ་ ་བརྒྱད་ པའི་ད་པྲེའུ ་རེས། ལྡེབ་༡(619- 620) 

༥༨ སྔོས་མེད་ཁུགས་ཀྱི་ ད་པྱེའུ་རིས་ཚེ་ བདུད་ཀྱི་ལིངྷ་བལྟས་ ཆོག་གསལ་བ། ལྡེབ་༤(621--628) 

༥༩ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུ དུག་གདོང་ཁས་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ། ལྡེབ་༢༠29--632) 

༦༠ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ ཁྲ ་ཆུའི་ ཙྲཀ་ བཟློག་ པ། ལྡེབ་ ༡༩633- 634) 

༦༡ འཇམ ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་ ཁོ ་ཆུའི་སང་ བའི་ ཙྭཀྲ། ལྡེབ་ 7(635-636) ། 

༦༢ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ ཇེ ་གཤེད་ སྨན་ གདོང་ ནག་ པོའི་ བྱེན་ཟླ རླབས་ དུག་ ཤི་ །་སོག་ དབངཿབསེ་ སྒོམ་ ཁོག་ ནས་ བྱུང” 
བ) ལྡེབ་༡༤༩637 664) 


བསྡོམས་པོད་པ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༦ཞདང་། ལྡེབ་ཞཞ༢བཞུགས། | 
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༡༤ 


༡༥. 


༡༦ 


༡༧ 





ཉ་མགྲིན་ཡོངས་ཁྱུང་(ཡང་ཕྱུང་)ན་ག་པོའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས། (ད་ཀར་བགེགས་:ལྡེབ་ 
༨(1--[6) 

ར་མཐྲིན་ཡོངས་ཁྱུང་(ཡང་ཕྱུང་)ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་བདུད་ཚི་འདོ་ན་འགྲིན། ལྡེབ་་ 
༥༦༩17--]30) 

དཔལ་ར་མགྲིན་ཡོངས་ཁུང་(ཡང་ཕྱུང་)ནག་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ལས་རིམ་འདོན་འགྲིན། ལྡེབ་༤< 
(13]--]38) ་ 

དཔལ་ ཆེན་ར་ ཏོ ་མགྲིན་ ཡོངས ཁྱུང་(ཡང་ཕྱུང་)ནག་ པོ་ལས་ བསྐང་བ་ བྱིན ་རླབས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ ཧྱ་མཆོ། ལྡེབ ༠ 
༢([39--།42) 

ཏ་མགྲིན་ནག་པོའི་བསྟོད་པ་ཚིག་བར་སུམ་ཅུ། ལྡེབ་ཞྭ(143--146) 


ཏ་མཆོག་རོལ་པའི་དུ་མ་བུ་ལས་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ། ལྡེབ་7(147--148) 


ཁ. སྡེ་བརྒྱད་བསྟོད་བསྐྱལ་གསོལ་ཁ་གློག་བསྡུས། ལྡེབ་༣ (149--¦54) 


དཔལ་ར་མགྲིན་ཡོངས་ཁྱུང་(ཡངཕྱང་)ནག་པོའི་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ཀ། ( ལྡེབ་༥(155--] 64) 


་ར་མགྲིན་ནག་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ན བ་སེར་པ སྲུང་མན་ངག ལྡེབ་༥( 165--174) 


དཔལ་ར་མགྲིན་ནག་པོའི་མགོན་ཆུ་བསྐོལ་བ། ལྡེབ་༥༢ྲ(175--276) 
“ དཔལ་ཆེན་ཅ་མགྲིན་ནག་པོ་ལས་མགོན་ཆུའི་ད་པེ་རིས། ལྡེབ་ ཞ(277-278) 
ས་ ནད་ རྩ་འབུའི་བཅོས་དང་སུང་བ་ཟབ་མོ། ལྡེབ་<༩279--286) ( 
ཙྭ ་མགྲིན་ ཡོངས་ཁྱུང་(ཡང་ཕྱུ ང་)ནག་ པོ་ཉང་ལུགས་ ཀྱི་ གཏོར ་ད་བང་བྱིན་རླབས་ཁྲོ་ཆཚུང་ཆར་འབེབས་ཏེ་ 
ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ལ་རྩ་སྔགས་འདི་རཏྣ་ལུགས་དང་རང་ཚོག་གར། ཀཾ་ཚང་ལུགས་དང་ཉང་ཁུགས་ནི་ལྷ་ 
སྔགས་ གཅིག་ པས་ དབང་ ཆོག་ འདིའི་ཆོ ཆག་ ཆོས། ཆོས་དབང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་པདྨ་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་བཏུས་པ། ལྡེབ་ཞྭ/(287--344) ྦ ྦ 
ར་མགྲིན་ལས་རིམ་བདུན་པའི་ཞལ་ཤེས་གཏོར་ཟློག་གི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ། ལྡེབ་༤</345--354) ་ 
་ལས་རིམ་བ དུན་མའི་ཟིན་རེས་མཐོང་གསལ་མེ་ལོང། ལྡེབ་ ༡༣༩(355--380) 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་གཏོར་ཟློག་བཅའ་ འ་འདོན་ མན་ ངག་ གི་ཟིན་བྲིས 
ལྡེབ་ཞ(381--384) 
དཔལ་ཆེན་ར་མགྲིན་ནག་པོ་ཁས་ཁྱུང་གི་ཟློག་པ། ལྡེབ་ཞ༣(385--390) 
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དཔེ་རིས། ལྡེབ་ཞ(391--394) 

ལས་བདུན་མིའི་བཅའ་ཐབས། ལྡེབ་ 7(395-~396) 

དཔལ་ར་མགྲེན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་ནཱ་ག་གླུ་འདུལ་ དཔའ་བོ་ལྷ་ལྔ་གྲགས་ པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ ཤེས། 
ལྡེབ་༩(397--4[4) 

དཔལ་རཉ་མགྲེན་ནག་པོ་ལྷགས་རལ་ཅན་བ སྒྲུབས་པའི་ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་༡༠ (4¡5--434) ° 

ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་བསླུབས་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣༩435--442) 
རྟ་མགྲེན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་ ཀྱི་ལྟ་ལྔའི་བསྒྲབས་ཐབས ་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། ལྡེབ་<(443- 450) 
་ྲ་ནག་་གསརན་ི་་བསན་ར་ས་ནངགཟབ་མ་གཞནའབད་འི་ཅད 
ཚོས་ཀྲམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཏིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཤུན་འབྱུང་། ལྡེབ་༧(༥8།- 
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དཔལ་ཁྲོ་ ་བོ་རྟ་ མགྲིན་ ཡང་ཕྱུང་ལས་རིམ་བདུན་ མའི་ཞལ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཐུགས་ལ་གབ་ ཞེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་་ 
དངོས་གཞི་ རེས་ཀྱི་ལས་མཐའ་གབ་སྤྦས་ཕྱག་ ལེན་ མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། ལྡེབ་ ༡༨༩༢63--498) ་ 

དགོངས་གཏེར་ཉ་མགྲིན་ལྔང་ གུའི་དཔང་༩རྟ་ལྔང་)ལྡེབ་༡༢(༢99--524) 

ཚ་མགྲིན་ཉང་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཨེ་ཝ། ལྡེབ་ཞུ(525--528) 

ཏ་ལྟའི་ཚོ་ག་བཛུས་པ། ལྡེབ་༡( 329--330) 

ཅོ་ གཟུངས ས་ཀྱི་ ཆོ ་ག་ ཅང་ ཤེས་ ཆར་ འབེབས། ལྡེབ་ ཞྡ༠༩531--570). 

ཏ་གྲཟུངས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཅང་ ཤེས་ཆར་ འབེབས་ཀྱི་ མན་ངག ་ཐིན་ བྲིས་ཡིག་ཆུང་། ལྡེབ ་༥(571--580) 

རེ་ མའི་གསོལ་མཆོད་ལས་བྱང ་ཤི་ཕྲེན་ལས། ལྡེབ་ ༤༩581|--588) 


རེ་ མཆྟ་འི་༔ ཐོང་ གསོལ་ ཅང་ ཤེས་ ཆར་ འབེབས། ལྡེབ་ ༣༩(586--394) 


ཏ འཕགས་པ་རེ་མྟ་ཡི་ གཏོར་ཆོག ལྡེབ་ཞ༣(595--600) 


རེ་མྙན་ཡི་གཏོར་འབུམ། ལྡེབ་ཞ(601--604) 

ར་གཟུངས་སྡེ། ལྡེབ་༢(605--608) 

ཚ་ལྷ་མངའ་གསོལ། ལྡེབ་ཞ609--612) 

ཙའི་བསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྡེབ་༣(813--613) 

ཏ་ཀླང་བཏང་བ་བཅུག་པ། ལྡེབ་འུ(619--622) 

ཏྭ་མུད་ རྒྱས་པ །བཅའ་ཐབས། ལྡེབ་ 7(622--624) 
་ཆའི་ཆ 


།ཚོང་འབྲལ། ལྗེབ་ 7/625--626) 


ཉ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར་ཡི་བསྙེན་ སྒུབ་མཚོད་བསྟོད་ གཅིག་དྲིལ་རྒྱུད་མང་པོའི་ བཅུད་བསྡུས། 
ལྡེབ་༣(627--632) 

གན་མ ་ཆོས་ ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་ [པ་ ལས་ཀུ་བེ་ར་ཡི་སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་ དམིགས་ རིམ་ ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་ ༥(633--642) 
ཉ་ལྷ་ཨརྱ་རེ་མན་ཏ། ལྡེབ་༡༩(643--644) 


༤༤ རྟ་གཏོར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༣༩645--650) 


བསང་མཆོད ལྡེབ་༡༩65|--652) 

ཏ་བསང་བསྣུས་པ། ལྡེབ་༢ྭ(653--656) 

ར་བསང་སུང་མ་ཤན་དམར་ནག་གི་གསོལ་བསྡུས། ལྡེབ་༡(657--638) 

རྣ་ལ་འབྱོར་རང་གི་གྲུབ་སྲུང་བ་དང་སེལ་བའི་གདམས་ངག་གྲི་སེལ་གསེར་གྱི་ཕ་ཝང། ལྡེབ་ཞྭ(659---662) 

ཁ་བ་ཆན་པ་མྨེ་བ་བཅེགས་པའི་སྒ་ནས་ནལ་ འབྱོར་པ་རང་གི་གྲིབ་ བསལ་བའི་ཆོ་ག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྱན། 

ལྡེབ་༤(663--670) 

ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག ལྡེབ་༦(671--682) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཁས་སྨེ་བརྩེགས་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། , ལྡེབ་༡༣༩683--708) 

གནམ་ཆོས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་གྲིབ་སེལ་རྟ་ནག་མ། ལྡེབ་7༠((709--728) 
_གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་རྟ་གླྭ། ལྡེབ་༦(739--740) | ་ 

ཉ་གཟུངས། ལྡེབ་༡༩༡41--742) 

རློག་པ། ལྡེབ་༡(743--744) 


་ བསྡེམས་པོད་ཕ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༥༥དང་། ལྡེབ་༣༧༢བཞུགས། 


༩ 

ཞྲི་བཱ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་མགྱོགས་དབང་གི་དབང་སྙུབ་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༢༩༡--6) 

ཞི་ཁཱ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འཛབ་དམིགས་བཟླས་ཚད་རང་གྲོལ། ལྡེབ་༣༩༡- 
¦2) ྒ , ཁུ 

=~. ལེ༩"༥ ) 

བོར་སེམས སྒོམ བཟླས། ལྡེབ་༤༨༩|3-20) 

ག་འཆོལ་ཐབས། ལྡེབ་༣(2| 26) 


རད ༡--¬¬་ = € ༡༤༤ ༣ ཟི ཉངལ། * /¶ ¢) > €; 
ས་ཞི་ཁཱཾ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་ཁས་ལཁས་བྱང་ཚེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བསླང་། ལྡེབ་༣༩27 32) 


འ་ 


སྡེ་བདུན་བསྐྱལ་བསྡུས(རད་ གླིང་ཆོས་སྐོར) ལྡེབ་ཞྲ(33-36) 
༧ ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དོ་ན་བསྡུས། ལྡེབ་༡(37--36) 
༨ ཆི་ཁྲོའི་ཉམས་ལེན། ལྡེབ་༡༩39--40) 
༼ཾ བང་དོ་ད་བྱིངས་གྲོལ་མ། ལྡེབ་ཞྡ/(41 = 44) 
༡༠ གནས་ འདྲེན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། ལྡེབ་༤༤༩45-~- 128) 
༡༡ ཞི་ཁྲོ་ལས་གནས་འདྲེན་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡༦(129- 162) 
༡༢ ཞི་ཁོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་བྱ་བའི་ལག་ལེན(ཀར་གླིང་ཞི་ཁཾ) ལྡེབ་༡ ༡(163--184) 
༡༣ ཞི་ཁྲོ་འཛབ་དམིགས། ལྡེབ་ 7(185--186) 
༡༤ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི ་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ མོའི་སྐོར་ལས་ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་ ་རིགས་ བརྒྱའི་སྒྲུབ་པཿགནམ་་” 
ྦ ཆོས་ཞི་ཁོ)ཿ ལྡེབ་ཞྭ(187- 190) 
༡༥ ཁི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ གཐར་སྱེ་མ་རས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པཿདབང་བཤད) ལྡེབ་༡༨༩|9] 
-228) . ( 
༡༦ ཐབ་ཚོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་མགྱོགས་དབང་བསྐར་བའི་་ 
`. ཕྱག་ལེན། ལྡེབ་ འ༢༩༡2༠-. 272) 
༡༧ ཟབ ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་ དགོངས་ པ་རང་གོལ་ཁས་ དབབ ་བཞི་ འཕྲད་ ཚད་ རང་ གོལ་གྱི་ གྱི་བསྡུ ་དབང་ ། ལྡེབ་་་” 
༢ ༡༩2༡3-314) ་ 
༡༨་ དབང་གི་སྟ་གོན། ལྡེབ་༡(315--316) 
་7༩ དྐེ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྲོདཿམཚཱལ) ལྡེབ་༥(317--326) 
` ཞ༠- ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན(ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་དབང) 
| ལྡེབ་༢(327--342) 
འ༡ ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ངག་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས། | ལྡེབ་ཞད((343=418) 
འྲ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཆོས་སྤྱོད་བག་ཚཆགས་རང་གྲོལ་དང་སྒོམ་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་” 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས: འདོན་འགྲེག) ལྡེབ་<(419-426) ` 
༢༣ ཞི་ཁོ་ན་རག་དོ་ང་སྦུག་གི་བསྐང་ཆཚོག་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཁོ་རྒྱུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢༠ 
(427 466) ་ ; ` ; 
༢༤ ཟབ་ཚོས་ཞི་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་བལྟུས་འཇག་བཙུག་མ་དང་གབ་” 
སྦད་པ། ལྡེབ་༡༨༩༢67-502) ྒྐ 
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༢༥ 
༢༦ 
༢༧ 


༢༨ 
༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


ཞ༣ 
༣ 


/ 


- ` ༦. «༨ གང 7༡ ¬ ླ༄༽ `༽༄༢ 


ཤ་ 


པ་ཆོ ས་ཞི་ཁཾ་ད་ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་༔ བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན། ལྡེབ་ཞ༣(503- 508) 


རི་ད་རག ཀ་དོང་སྤྲག་གི་འདོན་འགྲེག ལྡེབ་ཞ(509- 914) 


ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་ང་གོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཆོ ་ག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཨུ སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཞལ 


གད་མས། ལྡེབ་༡༣༩515--540) 


ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམས་བཟླས། ལྡེབ་ཞ(541544) 


གས༧༡༧༥༠༧༡ 


ཟབ་ཆོས་ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ ལས་ཆོས་ཉིད་ བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་རང་ གྲོུལ་གྱི་ངོ ངོ་སྤོད་ཅར -==--.: 


ཕོག་ཁྱེར་བདེ་(ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲེ) ལྡེབ་ཞ༡༩545--522) 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཟུར་རྒྱན་ཞི་ཁྲེ་བསམ་གཏན་ཆོ་ག(གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ) ལྡེབ་ཞ(587 < 


590) 


གནམ་ཆོས་དང་བཀའ་མ་དང་གཏེར་ཁ་ གསར་ ཧྙིང་ག གང་ལ་ཡང་སྤྱར་རུང་བའི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཚད་མཿ 


གནམ་ཆོས་ཞི་ཁོ) ལྡེབ་ ༡༣(591 616) 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་སྙན་བརྒྱད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོན་བྱང་བཞུ་ཐབས་ 


བསུས་པ(གསོན་བྱང) ལྡེབ་<༩6|7-~ 624) 
ཞི་ཁྲོའི་སྦོས་བཅས་བུམ་ད་བང་། ལྡེབ་༤ཞྲ(625--708) 
ཞི་ཁྲོའི་རོ་བསྲེག་ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་༡(709--710) 

བསྡོམས་པོད་བ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༣༤དང་། ལྡེབ་༣༥༥བཞུགས། | 


༼ཝ་ 
བཀའ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་ཞ(3=6) 


དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས(ལས་འགྲིག) ལྡེབ་༤༤༩69--76) 
འབུལ་ཁའི་འདོན་འགྲིག(ལས་འགྲེག) ལྡེབ་༩༩77--94) 
དམའ་འགྱེད་གཏོར་བཟློག༩ལས་འགྲིག) ལྡེབ་༦(95-~ 05) 

མདོས་རྫོང་ས༩ལས་འགྲིག) ལྡེབ་ཞ(106 [08) 
སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྐྱེད་ཚོག་སོགས(ལས་ འགྲེག) ལྡེབ་༡༣(109- 134) 


ཟ་ལམ་འཛྱང་། ལྡེབ ་༣ན༩(135- 140) 


` ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན། ལྡེབ་ཞ༡༩7-68) 


༩་ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆོལ་བའི་གཏོ་ར་བཟློག་སོགས(ཞའདོན་འགྲེག) ལྡེབ་ཞྭ༨( 141] ~- 194) 


༡༠ 
༡༡ 
༡༢ 


༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 
༡༧ 


༡༨ 
༡༩ 


༢༠ 
༢༡ 


ཆོགས་ཐ་མའི་སྐབས་འདོན་ཐབ བ( རྒྱས་བསྡུས་རན་པ) ལྡེབ་༦( 195--206) 

བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་མི་མངོན་ད་བྱིང་ས་བསྐུལ། ལྡེབ་༧(207--220) 

ད་གོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཁུས་དཀྱིལ་འདོན་ཆ་བསྒྲིགས་པ(ལས་བྱང) ལྡེབ་*་ 
༤༩22! ~ 228) | ་ 


ད་གོངས་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང(ད་བང་ཆོག) ལྡེབ་༧(229 242) 


་ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་དབུ་དགུ་ཁྱུང་དགུ་རྒྱལ་མཚན་ད་གུའི་འདོན་ཆ་བསུས་པ། ལྡེབ་༩ (243--260) 


བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདེབ ས་ཁ་དྭ་གུའི་ཟིན་བྲིས(སྔགས་བྱང་) ལྡེབ་༧(261-274) 
བཀའ་བརྒྱད་དྲེག་པའི་གསོལ་ཁ། ལྡེབ་༡༩(275-312) 

གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༡(313-3|4) 
མདོས་གཞུང་ཁ་བསྐངབཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་མདོས་ཐབས་མུ་བཅའ་བའི་ཁ་བསྐང་གི་འཕྱང་ཤིན་ཏུ་་ 
བསྡུས་པ) ལྡེབ་༡༨༩3{5-350) 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་བོ་རོལ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ(རཱ་གའི་བཀའ་བརྒྱད་ཁློ་རོལ་གཏོ་ར་ཟློག) 
ལྡེབ་༤<(351 = 358) ད་ད 

ཟོར་ལས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢(359 362) ྦ 
བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དམིགས་རིམཿཕུང་འདྲེན) ལྡེབ་༡༥༩363--392) 
བཀའ་བརྒྱད་འཛབ་ད་གོངས་ད་མིགས་རིམ། ལྡེབ་ 7༡༠ (393-- 412) ྦ 
བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་སྤིན་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་ནང་རྫོང་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(413-424) 
བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་མདོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཅའ་ཐབས་ཐཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༧(425 ~ 
458) 
བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་ཉེར་མཁོ་ལས་ཚོགས་འགའ་རེ་གོ་བདེ་ལག་ལེན་དུ་ཕབ་པའི་ཟིན་བྲིས(གསང་ 


རྫོགས) ལྡེབ་<༩459--466) 


དྲེགས་པ་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཚོད(སྡེ་བསྡུས). ལྡེབ་༢༦༢༠7--470) 


“ ེ „ཏཱ. = 2 * 7 སྐེ ° - ° (༡ ˆ 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཟབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར། . ལྡེབ་༣/47། ~478) 


ར་ང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉརྨས་ཧུ་ལེན་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཟའ་བརྒྱང་བསམ་ཡས་གསལ་བྱད། 


× ༤༦ 
ལྗེབ་(༩47ཌ7 - 488) 


བཀའ་བརྒྱད་བརོག་པ། ལྡེབ་འུ(439= 132) 


༣༠ 
༣༡ 


༤ ང་བ 


དྲེལ་སྒྲུབ། ལྡེབ་<(493--501) 
དགོངས་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང། ལྡེབ་༧(502--515) 
བསྡོམས་པོད་མ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༣ ༡ད་ང་། ལྡེབ་༣༥༧བཞུགས། 


(ཌི 


; མཁར་དྲུང་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་ ༡༩3--4) 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འདེབས། ལྡེབ་༣(5--10) 


' ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༥(11--20) 
རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསང་སྙུབ་སྤོས་མེད་རྒྱུན་ ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན། ལྡེབ་<༩༡1--23) 

° རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་༢༩29--32) 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྫེས་ཆོག ལྡེབ་ཞ(33--36) 


. ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ ་མེད་ དོན་ གྱི་སྙིང་ པོ་ཆེན་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས། ལྡེབ་ ༤༤༩37-- 24) 


ཕུར་པ་ཡང་ གསང་ བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ བྱང། ལྡེབ་ ༣ན༩(125--|30) 


. ཕུར་པ་ཡང་གསང་དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་མཚོད་ བྱང་དང་ ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་ཁ་འདེབས་ འགྲིག ལྡེབ་ ༡༥༩3) 


160) 
བསམ་བསྡུབ། ལྡེབ་༤༩161--168) 


དཔེ་རིས། ལྡེབ་ 76[69--|70) 

རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོ་ར་ཟློག་དང་ཕུར་པའི་དཔལ་མདོས་སོ་སོའི་སྦག་མའི་འདོན་ཆ་འགྲེགས་ཆགས་དང་ ཟིན་ 
བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡༠(171--190) 

ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱིསྙིང་པོ་སྨད་ཁས་དུག་ཕུར་ཞག་པོ་རལ་གྲི་ཕྱང་རྒྱག་གི་གབ་འཁྲུགས་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལས་མཁན། ལྡེབ་༡༤༩|9|-218) 


|  ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་སགྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཁྱུང་ཟློག་སྨད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫེའུ་རིམ་པའི་ཟོར་ལམ། ལྡེབ་- 


༡༨༩2¦3--254) 

རྡོ་རྫེ་ཕུར་པའི་དཔལ་མདོས་ཀྱི་འཕྱངས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞླ༤༩255--302) 
ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ། ལྡེབ་༥(303-- 
312) 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


༣༧ 


༤ 


ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟབས་འདུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༧(313--326) 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རན་གྱི་སྙིང་པོའི་གསང་སྙུབ་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་འདོན་འགྲཾག ལྡེབ་ ༡༥(327--236) 
ཇོ་ཛེ་པུར་ པའི་བ ཟློག་ འཁོར་ སྔགས་བྱང་ མདོ་ས་ ཆས་གཞན་མན་ངག་ ཟིན ་བྲིས། ལྡེབ་ ༣༩357--362) 
ཐི་ཅུར་པའི་དཔལ་གདས་མི་ཚ ཟློག་པ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལྡེབ་༧༩363--376) 
ར་པའི་ གསང་སྡུབ་ཀྱི ཀི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ ཞལ་ངག་ ཁྲེད་ ཁྱེར་ བདེ། ལྡེབ་ ༨ (377--392) 
ར་པའི་ད ལྡེབ་ཞྭ(393--396) 
ར་པ་མོ་པྲ་ སྒྲུབ་ པའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང། ལྡེབ་ཞ༣(397--402). 
ཉར་པའི་གསང་སྒྲུབ་ད་ང་སྐོང་ཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ 7ད་(403--440) 
་པ་དྲག་ པོའི་ལས་ མཐའ་ 'སྦྱིན་སྲེག་གི གི་ཆོག་ བསྒྲིག ་ལག་ ལེན་ གསལ་བ། ལྡེབ:༡༧༩༢༢ |¬ 474) 


པའི་དབང་ གིས་ལམ་ རྒྱས། ལྡེབ་ ༤༦475--482) 


་ 1? ༼་ 2 ༡ 
༩ “ཱ “8 < 


3 


རྫ 


པའི་གཏོར་ དབང་ ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་བཀའ་ གཏེར་ སྤྱི ཁྱབ་ ་གདུག་ པ་ཀུ། ཀུན ་འདུལ། ལྡེབ་༡༤༩༢85 


རོ་རྗེ་ཝུར་པའི་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ། ལྡེབ་༡༣༩51.1--536) 
¬ 


ཡུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་ ་སྙིང་པོ་ལས་ བྱང་ ཕྲིན་° ལས་ ་ཀྱི་ སྤུ་གྲི་ཞེས་ བྱ་བའི་རྒྱུན་ ཁྱེར ར་ཉམས་ཨུ སུ་ལེན་༔ 


༢༨ ང 


ཚུལ་ཛིཿ བྲིས་ བསྙུས་པ། ལྡེབ་ ༣༢(537--600) 
གནམ་ཆོས་ཐུ གས་ཀྱི་ གཉེར་ ཁ་ནས་ཕུར་པའི་ གསང་སུ སྒབ་ ཕྲིན་ ་ལས་བླ་མེད་དོན་གསལ། ལྡེབ་༥(60|¬ 
610) 


. ཕུར་པ་ཡང་ གསང་ བླ་ མེད་ སྙིང་ པོ་འ ལས་ཕུར་བསྱང ་གི་ བཞི་ དབྱུག་པ པ་མ་ མ་དང་ བཅས་པའི་ བསྙུལ་ དུག་མདའ'༥ 
. ནག་ པོ། ལྡེབ་༡༣611--636) 


རྡེ རེ་ཡུར་པའི་ཡང་ གསང་བླ་ མེད་དོན་གྱི ་གྱི་ སྙིང་ པོ་ལས་ལཁས་ 'མཐའ་ ་གཏོར་ ཟློག་ ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ སྟོན འདུ་ས། ལྡེབ་ 
༡༥༩637--666) . 

ཕུར་པ་ཡང ་གསང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ལུར་སུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བ སྐྱལ་བ། ལྡེབ་༨ (667--682) 

གཙང་སྟོད་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་བགེགས་རིགས་ཆམ་འབེབས། ལྡེབ་༤(683--690) 

རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཉམས་ལེན། ལྡེབ་༢(691--694) 

ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྐང་བྱིན་རླབས་དངོས་གུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན་ཕུང། ལྡེབ་ 


ཞ༢༩695--698) 


¬¬ འར ༤ 


ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་ཐུར་འདེབས་དང་སྲུང་མའི་སྐྱལ་མ་རྣམ་པ། ལྡེབ་”་ 


0(699--710) 
༣༨ བཀའ་བརྒྱད་ ཉད་སྐང་ཟེ ཆེན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕུར་པའི་མདངས་སྐོང། ལྡེབ་༤༼711--720) 
༣༩ ཡེ་ཤེས་ཕུ པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་པོ། ལྡེབ་ 7(72| 722) 


! 


༨༠ ཛཆེ་ལུང་ལ་ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་ སྤྱབ་རྒྱན་ ཁྱེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་སྙིང་པོ། ལྡེབ་༦(723= 
734) ་ ྣ ( 

༤༡ ཕཛུར་སུང་གི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་༡༩735---736) 

. ༤ཞ བྱིན་འབེབས། ལྡེབ་ཞ(737--742) 

. ༤ཞ ཡང་བྱིན་འབེབས། ལྡེབ་༡༩743--744) 

༤༤ དྲག་པོ་ཕུར་པའི་ད་པལ་མདོ་ས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཆེན་པོ། ལྡེབ་༤༠༩745--820) 

ˆ ༤༥ གཏོར་ཟློག ལྡེབ་༧༩321--834) 

ཨཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་འགྲིག ལྡེབ་ཞྭ335--838) 

- ༤༧ ཉིན་ད་ང་པོ་ཟློག་པ་ཆུག་ཟློག་བཟློག་བྱ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ། ལྡེབ་༡(839-- 840) 

༤༨ “བཟྫོག་སྔགས། ལྡེབ་ ༡(341 842) 


_ བསྡོམས་པོད་ཙ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༤༨ད་ང་། ལྡེབ་༤༢༡བཞུགས། 





༡ སེང་ཧྭ་མུ་ཁའི་བརྒྱད་འདེབས། ལྡེབ་༢(༡--6) 

ཞེ ་མཁའ་འགྲོ་སེང་ གདོང ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་ཐུ གྱུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་ ༡༦(7-38) 
༣. སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ ཤམ། ལྡེབ་༡༩39--40) 

༤ སེང་གདོང་མའི་ཆོགས་མཆོད་བསྣུས་པ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད། ལྡེབ་༧(41-54) 
༥ སེང་གདོང་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྣསུས་པ་བཟའ་བཏུང་ལམ་ཁྱེར། ལྡེབ་༤<༩55-62) ` 
ཚོགས་བྱེ བྱིན་རླབས། ལྡེབ་༡(63--64) ` 

༧ སེང་གདོང་མའི་གཙང་སྟོད། ལྡེབ་ཞ(65--68) 

༨ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དྲག་པོའི་རྩང་གི་ཟློག་པ། ལྡེབ་༡(69 70) 

༩ སེང་གདོ་ང་མའི་བསྐང་བློག་སྦག་མའི་གཏོར་མདོས། ལྡེབ་༡༦(103-132) 
༡༠ ` སེང་གདོང་མའི་ཕྲ་མེན་བཅུ་བཞིའི་བསྐྱལ་བ་སོགས། ལྡེབ་༡༥་(103= 132) 


-- 37 ¬~. 


སེང་གདོང་བཀའ་སྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ཐབས། ལྡེབ་༢ {'33-- 132) 
སེང་གདོང་མའི་བདུ་ད་ཟློག ལྡེབ་7(139- 40) 
གཏེ་ར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་7(141~ 142) 
སེང་གདོང་མའི་ཡང་ཟྫོག་ནམ་མཁའི་སྒྱོག་ཆེན། ལྡེབ་༡(143- 144) 


སེང་གདོང་མའི་ཡང་ཟློག་གི་ཙྭཀྲ་ད་ང་དེའི་ཞལ་ཤེས་ཟ་ཡིག་བཅས་ལ། ལྡེབ་༩༩145--162) 


~ུ སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས(ཚགས་མེད་ སེང་གདོང) ལྡེབ་ཞྡ([63༤ |66) 


བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ འགོ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་དབང་ སྨི་ལམ་མ(ཆགས་མེད་སེང་ ང་གདོང ---*---- 
` ད་བང་ཆཚོག) ལྡེབ་༡༤༩787 194) 


. སེང་གདོང་མའི་དྲག་སྔགས་ཡན་ལག་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣༩195--200) 


མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཆོ་ག་རོ་རེའི་གོ་མཆོན ། ལྡེབ ་༨(20{ ~210) 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ མའི་ཚོ་ ག་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ གྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ ་༧(2{ { 224) 
སེང་ གདོང་ མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག ལྡེབ་༣༩225--230) 
སེང་གདོ་ང་མའི་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོ། ལྡེབ་༥(230-- 240) 
སང་འཁོར་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣(24! ~ 246) 
སེང་གདོང་མའི་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་མན་ངག ལྡེབ་7(247 - 248) 
མཁའ་འགོ་སེང་ གདོང་ མའི་སུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ གྱི་རླུང་ འཁོར་ལག་ ཁྲིད། ལྡེབ་ (/(249--260) 
པེ་སྣ་ཀུན་ཐུབ(སླང་བའི་ལས་ཚོགས) ལྡེབ་ ༡༩26) 262) 
ེ་ལུགས་ས་སེང་གནང་མའི་བཅའ་ཤམ་འདོན་འཛིན། ལྡེབ་༢(263-266) 
ཟ་ཡིག་ས གས་ཀྱི་བཤད་པ། | ལྡེབ་ཞ(267 270) 
འ་འགྲོ་སེང་ གདོང་ མའི་ བསྟེན་ ཐབས་ཀྱི་ ད་མིགས་ རིམ། ལྡེབ་ ༥༩27] -- 280) 
ང་གདོང ང་མའི་ཐུན་མིན་སྦྱིན་བསྲེག་ མེའི་སྤུ་གྲེ། ལྡེབ་༣༩281 286) 
སེང་ཧ་མུ་ཁའི་གཏོར་བསྔོས་སོགས། ལྡེབ་ཞ(287 290) 


ཤཱ 


མཁའ་འགྲོ་སེང ་གདོ་ང་མའི་མི་ཁ་དྭ་གྭ་ཟློག ལྡེབ་འ(231 ~ 294) 


༤༨ 


ངདབང་ག་ལྟ་མ མོ་རིག་བྱེད་ མའི་ མངོན་ རྟོགས། ལྡེབ་ ར(295--300) 


¦ 
ཇེ་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་གཅིག་རྒྱད་ལས་ཀུ་ཆུ་ཀུལླིའི་ ཙཀྲའི་ད་པྲེའུ་རིས། ལྡེབ་ཞ(301 ~302) 


ཀྭ་ར་ཀླལིའི་ མཆོད་བསྟང་། ལྡེབ་༡(303--304) 


ཀྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཛོ་མོ་ངང་གནམ་ཆོས་གཉིས་ཐུང་/ འགྲེལ། ལྡེབ་((305--318) 


༣༧ 
༣༨ 


ཁློས་ནག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་7(319--320) 
ཕས་རྒོལ་ད་བང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་ཚོགས་དང་ད་གོངས་གཏེར་ཁྲོས་མ་ 
ལྷ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་འདོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༤༩32{ ~-328) 


‹ ློས་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྡོ་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཟ་འདྲེ་ཚར་ གཅོད་(དོ་བྲ། བསྐྱལ) ལྡེབ་༢༩(329- 


334) 
ཉང་གཏེར་ཁློས་མ་ནག་མོའི་བགེགས་བསྐྲད། ལྡེབ་ཞ(335-340) 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ མྱུར་ འཐུབ། ལྡེབ་༥(34| ~ 
350) ཁ; 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ན་ག་མོའི་གཏོར་ གློག ལྡེབ་ ༢༠༩351 390) 
སྲི་དགྲ་གཤེད་སོགས་ལིངྒ་དགོས་ཚད་ལ་སྦྱར་རུང།' ལྡེབ་༢(391-406) 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་སྒུབ ཁྲོ་མོ རོལ་བའི་ གཏོར་ ཟློག་ལེའུ་ བཅུ་ གསུམ་ 
པ། ལྡེབ་༣༧༩༢07 434) 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་མདོ་ས་ཟློག་སྤྱི་ ལ་ཤེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༢(435--488) 
བཀའ་གཏེར་ཁློས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་ཟློག་སྐབས་སྲི་མནན་བྱང་གཏེར་ཁ་ཚར་བཏགས་པ་ཉེར་མ།ོའི་་་ 
གཅོད་ལུགས། ལྡེབ་༩(489--506) 
ཁྲོས་མ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲུབ་པ། ལྡེབ་ཞ(507--512) 


ཆུ གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་ཞུ(513-5{6) 


ཁྲཾས་ནག་མནན་པ་བྱ་ཐབས། ལྡེབ་༢(517--532) 


སེང་གདོང་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག ལྡེབ་༥(533--542) 


; རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཆི་བ་ལམ་།ཁྱེར། . ལྡེབ་</543-55|) 


བསྡོམས་པོད་ཚ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༥༡དང་། ལྡེབ་༢༧༥བཞུགས། 


“$ 
ཤ ཤོ 


གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་༢(3--6) ་ 
རྒྱ་མཆོ་ལ་ཡི་གསོལ་འབེབས། ལྡེབ་༡༩7--3) 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་ 'རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ལུས་ངཀྱིལ་གྱི་སྔོན་ཁ་སྦྱོར། 


. ~~ 39 ¬~ 


ལྡེབ་༤༩༠-- [6) 


བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ བསྐང་བ་ དངོས་གྱུབ་ཀུན་འབྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 


གཏེར་མཛོད། ལྡེབ་༦(17--275) 


༥ ་ ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཚོ་ག ལྡེབ་༥༣(29--134) 


༡༠ 


༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 
༢༠ 


ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཡི་བསྐང་སྤྱངས་རྒྱན་ཁྱེར། ལྡེབ་༡༠༩35--154) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཆ་ཚང་བ་ཁིག་ལགས་ཏེ་རྒྱུན་ 


ཁྱེར་བྱ་བ་གསང་སྔགས་གང་གི་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ། ལྡེབ་ཞ༢(155--198) 


དཔལ་འཇཛིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༩(199--216) 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱ གལ་བ ་རྒྱ་མཆོ་ལྷ་ལྔ་ རྒྱ་མཆོ་ལྔ་ལས་ད་མ་ ཅན་ རྒྱ་མཆོའེ་གསོལ་ ཁ་རྒྱུན་ ཁྱིར་བྱ་ཚུལ། ལྡེབ་ ང 


༡༠༩2|7-236) 
གཞུང་གི་བདུང་རྩི་བྱིན་ཟླབས་ལ་འཁུགས་གཅིག་གདའ་བ་བཤགས་ན་ཀ་ཐིམ་ལྟར་རོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་མཚ གཙར་བྱམ་འཛིར་། ལྡེབ་༡༨༩237--272) 


དམ་ཅན་རྒྱལ་མ མཆོའི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༢(273--238) 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་ལྷ ;་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ལས ་ཡེ་ ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི ཟློག་ སྤྱངས་དགྲ་ གུ་བགེགས་ རླག བྱེད་ ཐོག ག་རྒོད་“ 
འབར་བ། ལྡེབ་༢ ༡(289--330) ྒ 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྷན་རྒྱུད་ཟབ ་མོའི སོར ལས་ཙ་བ་བྱས་ གཉིས་ཀྱི་སྡུབ་པ་ངག་ །་འདོན་རུཞ རྒྱུན་“” 
ཁྱེར་དུ་བསྒྲིགས་པ། ལྡེབ་(༩((331--348) 
གནམ་ཆོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཚོག ལྡེབ་༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྙིང་པོ། ལྡེབ་ཞྭཞ(367-- 410) 
ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་ པོ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་ལས ་དབང་གསུམ་ ཤེས་༢ རབ ་ཡེ་ཤེས་ དབང་ གི་ ཉམས ་ལེན། ལྡེབ་ ༡ད(411 


- ~ 446) ་ 
-= 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྡ རྫོགས་རིམ་ཀྱི་མན་ངག་ཐིན་བྲིས་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ། ལྡེབ་༥ ༡(447--548) 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ རྫོགས་རིམ་ སྐོར་ལས་གཏུམ་མོའི་ཁི ཁྲིད་བདེ་ཆེན་རབ་ འབར།༼ ལྡེབ་ 
༡༥(549-578) ་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤོ། ལྡེབ་ཞ(5ཌ9--582) 


ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡང་ ཧྷིང་ འདུས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་ གཏོ་ར་བྫོག་ཐི གི་ ལྷན་ཐབས་ ཟིན་བི བྲིས་ ་ཇི་ དྲུག་པས་*” 


༢༦ 


༢༧ 
༢༨ 


མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཚོའི་ཚོ་ག་ང་ངཾ་འབྲེལ་བ། ལྡེབ་ཞ(583--588) 
ཐུགས་རྫེ་ཚེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྔག་སྒྲུབ་སྤོས་མེད་རྫོགས་ཇིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། 
ལྡེབ་ཞྭ(599-592) 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་སྙན་བརྒྱང་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཚོའི་རྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་་ 
བདུན་རིལ་བུ་དམར་པོའི་དཀར་ཆག ལྡེབ་༧༩593--606) 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་7(607--608) 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བོགས་འདོན་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས། ལྡེབ་ཞ(609--612) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ། ལྡེབ་- 
༣(613--618) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཐོགས་ 
མེད་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།་ ལྡེབ་༡༨༩69་༤-654) 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་༤༩/655--662) 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་པ། ལྡེབ་༡(663--664) 


བསྡོམས་པོད་ཛ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༢༨ད་ང་། ལྡེབ་༢ཞ༢བཞུགས། 


(ཝཾ དི 


༡ དཔལ་འཇིག་ཏེ་ན་དབང་ཕྱག་གི་ཚོ་གའི་ཟིན་བིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀའ་ 


བའི་གནད་ཚམས་བཀྲོལ་པ་དོ་ན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ལྡེབ་ཞྭ༨ <༩1=568) 
བསྡོམས་པོད་ཝ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༡ད་ང་། ལྡེབ་ཞ༨ ༤བཞུགས། 


༡ དགོངས་གཏེར་ཀུན་རིག་གི་ཚོ་ག་ངན་སོང་དོང་སྦུག་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ། ལྡེབ་༡༦༩3--34) 


རེ ཀུན་རིག་དབང་སྩུབ། ལྡེབ་༤<(35 42) 
༣ ་དགོངས་གཏེར་ཞུན་རིག་གི་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ(གནམ་ཆོས་ཀུན་རིག) ལྡེབ་༡༢༩༢3--66) 


༣ ༄ླེ ༦ ༤༦༤ < 


7° 


2༡༡ 


༡༢ 
༡༣ 
༡༤ 
༡༥ 
༡༦ 
༡༧ 


༡༨ 


༡༩་ 


༢༠ 
༢༡ 
པཔ 
འ༣ 
༢༤་ 
༢༥ 
༢༦ 
༢༧ 


དགོངས་གཏེར་ཀུན་རིག་གི་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ངན་སོང་དོད་སྦྲག་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ( རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ --««* 


སྦྱིན་སྲེག་ལས) ལྡེབ་༡༥(67--96) 


ཀུན་རིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ། ལྡེབ་༦(97- 08) 

རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་གྱི་བ ཤད་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་འབྱེད་(ཐར་འདོ་ད་གྲོལ་སྡེ་ལས་བསྡུས) ལྡེབ་༩༡༩109--296) 
ཐོར་བུ། ལྡེབ་ཞ(297 300) ྣ 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ད་བང་གི་ལོ་རྒྱས། ལྡེབ་༥(301 ~ 310) 
མི་འཁྲུགས་པའི་ལྟོ་སྒོ(ཞྭ་དམར་དྲུག་པས) ལྡེབ་༦(311 322) ྦ 


རྒ་ལོ་ཙའི་བླ་སྒྲུབ། ལྡེབ་ཞྲ(325--328) 

རྒ་ལོ་ཙཱ་ད་ང་བདེ་མགོན་ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན། ལྡེབ་༨(329--344) 
བདེ་མཚོག་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། ལྡེབ་<(345--352) 

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱད་འདེབས། ལྡེབ་༢(353--356) 

བདེ་མཆོག་ནཱ་རོ་ལྷ་ལྔ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༤༩357-- ~ 364) 

ལྷན་ིག་སྐྱེས་མ་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱུད་འདེབས། ལྡེབ་༣(365--370) 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དུས་བཟང་གི་མངོན་དཀྱིལ་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༨༩37། 386) 
མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཕག་མོ་དམར་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་7༢ 387 ~ . 
40) ཏ ( ཁ. 
རྗེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཚོག་ལྟ་ལྔའི་ཆོ་ག་ཚིགས་མུ་བཅད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཚིགས་བཅད(བདེ་མཚོག་ 
ལྷ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ) ལྡེབ་ཞ༦༩༢11 482) ྦ 
སྤོན་ད་ཀར་བགའ་བབས་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་ཞུ(483-486) 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་འགྲིག་ ལྡེབ་༧(437 500) ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་༤༩501--508) ྦ 
སེང་སྡེང་ནགས་སྒོལ་མའི་བདག་བསྐྱེད། ལྡེབ་༡(509-510) ( 
སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བདག་བསྐྱེད་། ལྡེབ་765[1-512) 


གན་མ་ཆོས་ལཁས་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། ལྡེབ་༣༩5།3-518) 


༼ 


སྒོན་དཀར་མདུན་བུམ་སྟབས། ལྡེབ་༥(5|9 328) 
སྤོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོང་པ། ལྡེབ་ 7(529--330) 


སྒྲོལ་མའི་སྔགས། ལྡེབ་༡༩53| ~ 532) 


--. །2?3 -_- 


༢༨ རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང ་ཕྱག་ གིས ་མཛོད་པའི་སྨོན་ད་ཀར ་མཛོན ་ཏོགས་བསྣུས་པའི ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(533 ~ 
544) ་ 
༢༩ སྨོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའི་བརྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་ བསྡུས་པ། ལྡེབ་”་་ 


༨༩545~ 360) 

༣༠ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསང་བསྡུས། ལྡེབ་7(36| 562) 

༣༡ འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་བཀའ་ སུང་། ལྡེབ་༡༩363--564) 

ཞ༢ སྒོན་དཀར་གཏོར་བསྔོ། ལྡེབ་༡༩565--366) 

ཞ༣ སྒོལ་དཀར་བསྙེན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཤུང་ངུ་། ལྡེབ་༥(567-577) - 

༢༤ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྒུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༥(573--538) 

༣༥ ཐུན་གཏོ་ར་དང་ལྦིད་ལ་འགུགས་གཞུག ལྡེབ་ཞྭ(589--593) 

༢༦ སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ། ལྡེབ་༨(594--610) 
བསྡོམས་པོད་ཞ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༢༦ད་ང་། ལྡེབ་༣༠༣བཞུགས། 


ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སློབ་ད་པོན་ཁཱྭ་མེད་། ལྡེབ་༢(༩3༨-60) 
ལྟ་སྟ་གོན་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ག་སྦྱར་རུ། ལྡེབ་ཞྭ(6| =64) 


རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ངག 

 ད་བང་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ 

བང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ བདག་འཇུག ལྡེབ་(༩(65- 82) 

ྒ ལ་ན་མ བ་ལས་བྱ་སྤད་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ད་བང་བསྒུབ་ཚོ་ག་ཀླག་པས་ཚོག་པ། ལྡེབ་༢༠༩༡༡-~ 
122) 

དོ་ཇྗེ་ཕྲིང་བ་ལས་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ད་བང་སྙུབ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་ 

ལྡེབ་༣༦༩|23--|94) ་ 


ག་ཁྲིད་ 
འི་ 
བའི་བ 


2 ; 


བི རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས་བླ་མེད་སྤྱི་ཡི་དབང་བསྒུབ་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལྡབ་༡༢༤༩།95--442) 
ཏཾ ཇྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱང་ལས་གསུང་པའི་པདྨ་གར་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྡེབ་༢༩443--443) 
༦ གསང་ འདུས་ འཇཛིག་ ཉེན་ དབང་ཕྱུག་ཐ། གིཿ དཀྱིལ་ འཁོར། ལྡེབ་ ༡༩༢༠ 450) 


༨ 


8 པདྨ་ མཁའ འ་འགོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། ལྡེ ལྡེབ་༥(43) ~ 460) 





££ ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྡེབ་ ༡༠46] ~48¦) 


-- 43 --~ 


༡༡ 
.༡༢ 


༡༣. 


-ང ༩ ༧ 


༢ - ་ྷ༦༄༦|་ འོ 


གཏོར་འབུལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ། ལྡེབ་༦(482-- 492) 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུང་པའ་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བྱཅ་ཆུ་གཉིས་དང་ཞར་བྱང་དུ་གསར ་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
ཡར་རྣམ་ཀྱི་ཐིག་རྩ། ལྔེབ '༢༠༩493--553) 


ཨོ 


རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དབང་པོ་རབ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ སྨིན་བྱེད་ ་ང་བང་གི་་་་ 
རྣོ་མ་པར་བཞག་པ་ཁོག ་ཏོག །སྨ་བའི་ཝ་ཆོགས་ རྣམས་སྐྲག་པར ་བྱེད་པ་འཇིགས་མེད་ ད་སེང “གེ 


. ལྡེབ་༥༥(553--662) 


ཛ བསྡོམས་པོད་ཟ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ ༡༣དང་། ལྡེབ་༣༣.༡བཞུགས། 


༼༩དྲེ༽ ་་ 
འེ 


སྦྱོང་ྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོ་ན་བསྐུལ་བཤད། ལྡེབ་༥(3~.12) 
སྦྱང་ རྒྱུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུ་ ཿགཉིས་ ཀྱི་ མགྱོགས་ དབང་ གི་ཆོ ་ག་གཞན་ཕན་རྒྱ་ མཚོ། ལྡེབ་ ༡༩༩(13- 54) 


སྦྱང་རྒུ རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་བྱང་ཀླག ་ཆོག(མཇུག་ མེད) ལྡེབ་ ༡༢༩55-78) 

བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ངན་ཐ སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོང་ས་ས་ སུ་སྦྱོང་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱཅ་ གཅིག་ གི་ ལོ་ རྒྱུས། ལྡེབ་ 
7༣༩(79-104) ྦ 

སྤྱོ་བགྒྱུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ གི་སྤྱི་བཤད་ མཐོང་ པ་ བདན་ གསལ(དབང་ བཤད) ལྡེཔ་་-་ 
' 7༡(105-124) 

རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་༤<༩(125-132) 

དབང་ཆོག ལྡེབ་༧(132--146) 


.. དབང་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར། ལྡེབ་༥(147~156) 


ད་བང་སྤྱིའེ་བཤད་པ། ལྡེབ་༡༩།57-- 158) 


༡༠ རྫེས་གནང་སྤྱི་ལས་རྒྱུའི་མངོན་རྟོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྡེབ་༩(159--176) 
༡༡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལྡེབ་༨ (177 192) 
༡༢ བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་ཞ(193- 198) 


༡༣ ཡང་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༡(199-200) 


༡༤ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡ 7(20| 222) 


44 -~ 


ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབ ས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(223--234) 


„= - ± ‹>2 ༈ ༤ ° ༡༡ རིད ༼ཁ། ༣ (ོ ༤ ༡༤ ༢ ༢༥ ༨; - ༢༨ ལལ ང་ - +) 4 +) - 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོའི་བོགས འདོན གསོལ་འདེ་བས་རྡོ་རྫེ་འཆང ཆུང་མའེ་དམིགས་རིམ། ལྡེབ་༤༩235--242) 


སིང་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེའི ཟའ་ ༥ ཡི་གདོ་ན་ ་བཀོལ། ལྡེབ་༡༢༩243--266) 


རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་ བསོག ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ། ལྡེབ་༤༣༩267- 


354) 
ཁ་ཡན། ལྡེབ་ཞ༩355358) 


སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩིའི་ཐེམ་ཡིག ལྡེབ་ཞ(36] ~ 364) 


ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ལོ་རྒྱས། ལྡེབ་༥༥(365--475) 
ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒྱབ་ཐབས། ལྡེབ་༡༠(477- 496) 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱིའི་ད་བང་བཤད་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་<༩(497-- 504) 
གཤེད་ད་མར་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༢(505-503) 

ཁྲི་བོ་མི་གཡོ་བའི་ཁོ་རྒྱུས། ལྡེབ་<(509 516) 

སྨེ་བརེགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། ལྡེབ་ཞ(517 520) | 
ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་དབང་བཤད་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞ༩52] 526) 
གདུགས་ད་ཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་ཞ(527--530) 

ངི ཁྲོད་ མའི་ དབང་བཤད་ ་ལོ་ རྒྱུས།_ .ལྡེབ་ ༢531 534) 


སྒྲུབ་ ཐབས་བརྒྱ་ཧིའི་དབང་གི་གཏེར་མཛད།  ལྡེབ་ ཧཏཱ༠37 ༠76) 
རྔོག་དཀྱིལ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་བདག་མེད་མ་དང་གུར་རིག་བསུས་པ་བཅས་ཀྱི་གཏོ་ར་བཛྔོ། ལྡེབ ཱ 


༤༩༼677 684) 


བསྡོམས་པོད་འ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༣༡དང་། ལྡེབ་༢༤༢བཞུགས། 


དྲེ 
“ཡ?/ 


ཿ མ་ཅིག་གཅོད་སྐོར་ལས་ཐེམ་ཡིག་དོན་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༥༩3-12) 
ཞ མ་ཅིག་ནམ་ཐར་ཨུཏལ་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༡༦༩13~44) ་ 


ནཾ. གཅོད་ཀྱི་གདེང་བཤད་ཞུང་བསུུས། ལྡེབ་༦༩45-56) 
༤ གཅོད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ། ལྡེབ་༦(57--68) 


༠༩༠-༡༧༠༠ 


༥ གཅོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ།: ལྡེབ་༧(68--22) 
༨ ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ལྡེབ་ཞླ༨༩83~ 138) 
༼ གཅོད་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་རྲི་ལམ་མ(ད་ག་སྣང་ལུང་བསྟན) ལྡེབ་༧([39- 52) 


༡༠ 
༡༡ 


༡ ་༩ཊ 


གཅོད་ཁྲིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རི་འགྲེམ་གྱི་ད་མིགས་རིམ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༩(153--|70) 

གཅོད་ཁྲིད་ལས་ཐོག་སུང་དམིགས་རིམ། ལྡེབ་༡ 7(171 -{92) 

རང་གླིང་གི་མཚན་ཉིད། ལྡེབ་ཞ(193-- 96) ྦ 

གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་གཏད། ལྡེབ་༦(197 ~ 208) 

སྟན་བརྒྱད་དམིགས་འབུམ་མ་ཡིག(དཀར་སྦྱོར) ལྡེབ་༧(209--222) 

སྙན་བརྒྱུདྲ་ད་མིགས་འབུམ་བུ་ཡིག(དཀར་སྦྱོར) ལྡེབ་༢༠(223--262) 

སྙན་བརྒྱད་ནག་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མ་ཡིག( གཅོད་ཚོགས་རིན་ཕྲེང་ལས) ལྡེབ་༥(263--271) 

སྟན་བརྒྱད་ནག་སྦྱོར་ད་མིགས་པ་བཙོ་ལྔའི་སྤྱི་ཐེམ་གནད་ཀྱི་མན་ང་ག(གཙོད་ཚོགས་རིན་ཕྲེང་ལས) ལྡེབ་ 
༢༩(272--274) | 

སྙན་བརྒྱད་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་བུ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན(གཅོད་ ཚོགས་ རིན་ཕྲེང་ལས༔། ལྡེབ་་”* 
༨(275--290) 

སྙན་བརྒྱད་ནག་སྦྱོར་ལིངྒའི་ད་པེའུ་རིས(སྣ་ཆོགས) ལྡེབ་77(29| ~3|2) 

གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ལས་བྱང་། ལྡེབ་༧(3|3-326) 

སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གད་མས། ལྡེབ་༡༦༩327 -358) 


རྫེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེས་མཛད་པའི་ལུས་སྦྱིན་གྱི་དམེགས་རིམ་ཉེར མཁོ་ འགའཿ(འགྲེལ་པ) ལྡེབ "༦ (359 ~ 
370) 


༤༽ 


ཛེ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ ཇེས་ མཛད་ པའི་ གཅོད་ཚི ཚིག་བཅད་་ མའི་ ད་མིགས་ རིམ་ བསྣུས་པ་དང་ ངེ་ ལ་ ཉེར་ མཁོ་ འགའཿ( 
ད་མེགས་རིམ) ལྡེབ་༡༢371-394) 

རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཚོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ད་མིགས་རིམ་གོ་བདེ(གཅོད་ཟིན) ལྡེབ་་" 
འུ༥༩(395--444) | 

གདོ་ན་ཆོགས་ང་གུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གཟའ་གདོན་འདུས་བཅོས། ལྡེབ་༦༩445 456) 

རྗེ་ཞ་ད་མར་ལྔ་པས་བརྩམ་བའི་གཅོད་ཁྲིད་ལ་མཁོ་བའི་མེ་མཆོད་བསུས་པའི་ཟིན་གབྲིས་མེ་མཆོད) ལྡེབ་*་ 
༤457 464) 


རང་ལུགས་ཆང་བྭ་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན། ལྡེབ ་༣༩༼5-470) 


གཅོད་ད་མིགས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞ༢(47] ~ 474 
གསོལ་འདེ་བས་ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་། ལྡེབ་༢(475--478) 
གཅོད་བསྡུས་ང་ཐོག་མེད། ལྡེབ་ཞུ(479--432) 

སྔགས་གཅོད། ལྡེབ་ 7(483-484) ་ 
ཉལ་ཁ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག ལྡེབ་འྭ(485-- 488) 
བད་ག་འཛིན་ཚམ་ཉོག་འཆིང་གཅོད་། ལྡེབ་7༡(489--490) 
ཙོགས་ལྡན་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་གད་མསཾ་པ། ལྡེབ་ (491 492) 
གཅོད་ཀྱི་ས་འབེབས། ལྡེབ་༥(493--502) 
གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་༧(503-516) 


གཅོད་བསང་བསྣུས་པ། ལྡེབ་ཞ(517 520) 


་ གཅོད་ཟློག ལྡེབ་<(521 528) 


བདུད་ཟློག་ད་མིགས་རིམ། ལྡེབ་༢ྭ(529 532) 


བཟངས་རི་འབར་མ་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་ཁ། ལྡེབ་<(533540) - 


ཟངས་རི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༡༩541 ~ 342) 


ཟངས་རི་མཆེད་གཉིས་ལ་གཏོར་ལྷག་འབུལ་བ། ལྡེབ་ཞ(543-546) 
ལྷག་མ་དང་ད་གྲ་བོ་དབྱེར་མེད་སོགས། ལྡེབ་༥(547-556) 
ལྷག་མའི་ད་གྲ་རྦད། ལྡེབ་ཞ(557--360) 

བྱ་འབོད། ལྡེབ་༡(56| 562) 

ར་མདའ་ཟློག་པའི་མན་ངག ལྡེབ་འ(563-566) 

ཐོག་དམིགས། ལྡེབ་༡(567--568) | 
ཚོགས་ལས་ཌ་མཚམས་རོལ་མོ་འདོན་ཐབས། ལྡེབ་ཞུ(569--572) 
བླ་བསླའི་ཆོ་ག ལྡེབ་༡༡༩(573--594) 


དོ་ཁཱམ་གཙོད་པ་ལ་གནང་བའི་གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས། ལྡེབ་ཞ(595--600) 


སྙན་བརྒྱུང་ལས་དམ་པ་དང་མ་ཙིག་སྦག་སྒྲུབ། ལྡེབ་༣༩601-606) 


. མ་ཅིག་གད་མས་ཟབ་གཅོད་ཀྱི་ད་མིགས་འབུམ། ལྡེབ་༨ ༡༩607--764) 


: གཉེན་འབོད། ལྡེབ་༢༩765-768) 


༣! 2༧ ༡ རོ ༡2 ༡71༢ ༡ ༡ ༠ ༩ཀ།”" བར་ལ . ༡༡༤༨ ལེ ༩༢༠ 
བསྡོམས པོང་ཡ་པ་ལ་ཆོས ཚན་ ༥༤ང་ང་། ལྡེབ ༣༨༤བཞུགས། 


(ངི 
༡7 གཙད་དབང་མདོར་བསྙུས་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༡༦(3-34) 
འ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཛད་པའི་གདོ་ན་ཚོགས་དགུ་མ་ས་བདག་དྲུག་སྦྱར་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
_ གདན་ཐག་གཙིག་མ་གཅོད་ཆོགས་བཅད་མ་གཉིས་ག་ བྲད་ནས་ ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟབས་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་་” 
ཚོག་འདོན་བདེ་ར། ལྡེབ་ཞ༢༩35--78) 
༣ གི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ཚིགས་ བཅད་འདན་བདེར། ལྡེབ་༥(79--88) 


¡ 


་ ཆོས་ཇྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅཙོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་བསྫིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
_ བཀོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག ལྡེབ་༡༠ཞ༩89-296) 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟབས་པ་དྲག་པོ། ལྡེབ་(297 308) 
. གཅོད་ཀྱི་བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག ལྡེབ་༡༣༩309-334) 
གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་དང་མཐའ་གཏད་ཆུའི་གཟེར་བུ་གཉིས། ལྡེབ་༡ ཞ(335--360) 
མཐའ་གཏད་མི་མེད་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་*༧ 


`. ༩༩36! = 378) 


¬ ༦ ་འ = 


ཏ ༩ མཐའ་གཏད་ འབྱང་ བཞིའི་ གཟེར་བུ བུ། ལྡེབ་༡༠༩379-- 398) 
༡༠ དུར་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་རྒྱན་ གཙོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་ གཙོད་ ཀུན་གི་དོན་་" 
བསྡུས་པ། ལྡེབ་༣༤༩399- 466) 
_ ༡༡ གཅོད་ཀྱིས་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཤུན་གྱི་དོན་བསུས་པ་འདོན་འགྲེག་་ 
` ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ལྡེབ་༤ཞ(467--558) 

༡༢ དཔེར་རིས། ལྡེབ་༡(559-560) 

༡༣ གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཚོད་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་ཞ་ན(56] 626) 

༡༤ གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་སུང་བའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ། ལྡེབ་༧(627 640) . 

༡༥ གཅོད་ལུགས་ཆར་འབོད་སྙན་བརྒྱད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན་སྤོམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་རབ་་ 
 གསལ། ལྡེབ་༣༡༩6༢། = 702) 

༡༦ མ་ཅིག་གཙད་ཀྱི་ཆ་ལག་བྱ་འབོད་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ། ལྡེབ་༥(703--712) 
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༡༧ གཅོད་ལུགས་ཀྱིས་གོད་བཅད། ། ལྡེབ་ཞ(713--7|8) 

༡༨ གཅོད་ཁྲིད་གད་ན་ཐོག་ཅག་མ་ལས་སྒུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ གྒོ་ཀྱི་ ་ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་༦(719-730) 
༡༩ ཆང་བུ་བརྒྱ་ ཅཆའི་ལག་ །ལེན་ འགྲིག་ཏུ་ ཏུ་བཀོད་་ པ། ལྡེབ་ ༤༩73] ~-738) ། 

འཱི བྱིན་ རླབས་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་ ༣༩(739- 744) 


བསྡོམས་ པོད་ར ར་པ་ལ་ཆོས་ ཚན་ ༢༠དང་ ། ལྡེབ་༣༧༢བཞུགས། 


གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡༩3~4) ཁ. 

སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་མདོ་ས/ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཁེང་ལོག་བཅོས་ཐབས) ལྡེབ་༢༠༩5-43) 

དེ་འི་དཔྲེའུ་རེས། ལྡེབ་ཞ(44-46) 

ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁེང་ཁོག་བཅོས་ཐབས། ལྡེབ་༥(47-55) 

༥ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་སོགས་ལ་མཁོ་བྱ། ལྡེབ་ཞ(56 58) 

༦... སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་མདོས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། ལྡེབ་༡(59--60) 

༧ སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་མདོས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ད་པེའུ་རིས་དང་ནམ་མཁའ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཔྱེའུ་རི རིས། ལྡེབ་ ༡༦༧ 92) 

༨ ད་གོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ གི་དོན་བཀྲོལ་བ་ལྷ་མོའི་གསང ་མདོས་ཞེ ཞེས་ཀྱང་བྱ། རི་རབ་ བརྩེགས་ མདོ་ཞེ ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། མ་མོའི་ཁག་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་མོའི་ནད་རིམས་བ ཟློག་མདོ་སམ་མོའི་ཁྲག་མདོས) ལྡེབ་“་ 
༢ུ༠༩93- 32) 

༩ མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། ལྡེབ་༢(133--136) 

༡༠ མ་མོའི་ཁག་མདོས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། ལྡེབ་༡(137~ 138) 

༡7༡ གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་<༩(139-- 146) 

༡ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཆེན(ཉང་གཏེར་བརན་མདོ་) ལྡེབ་༤༡༩147~ 228) 

༡༣ བརྟན་མདོ་ས་ཀྱི་ཚོགས། ལྡེབ་༡(229--230) ྦ 

༡༤ ། ཐུགས་སྙུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས། བརྟན་མའི་སུན་ཟློག ལྡེབ་<༩231-~238). 

སྱ༥་ གན་མ་ཆོས་ད་གོངས་གཏེར་ལཁས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ཟོར་མདོ་ས། ལྡེབ་ ༡༨༩239--276) 

༡༦ གནམ་ཆས་མི་འབྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། ལྡེབ་༢ 


(277 - 282) 
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༡༧ ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཐཟོར་མདོས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། ལྡེབ་7(283--284) 

༡༨ མཚོ་ སྨན་གུར་ མདོས། ལྡེབ་ (/((235--296) ་ 

༡༩ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གུར་མདོས་ འདོན་ འགྲེག ལྡེབ་ ༢༤༩297--344) 

༢༠ གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས། ལྡེབ་༢༤༩345--392) 

༢༡ གདོ་ན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་བསྡུས། ལྡེབ་༡(393--394) 

༢༢ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོས། ལྡེབ་འྭའ(395-438) 

༢༣ ཐུབ་པའི་གཙུག་ལག་གཏོ་བཞི་ལས། དཔལ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལག་ ལེན(ད་པེའུ་རིས) ལྡེབ་༡ 


(439-- 440) 

༢༤ གཏོར་རྒྱབ་འཆི་བད་ག་ཞག་གཅོད། ལྡེབ་ཞ༣༩441- 446) 

༢༥ གཏོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༦༩447--478) 

༢༦ གཏོར་རྒྱབ་རྒྱས་པ། ལྡེབ་༣༧(479 550) 

༢༧ གན་མ་ཆོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ལས་ལྟ་མོའི་སྐག་ཟློག་རྣམ་དགུའི་ཕྱག་ལེན། ལྡེབ་༡༧༩551 584) 
རྫ གན་མ་ཆོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་ དམ་བརྡར། ལྡེབ་༥(5385-594) 

༢༩ ཤ་རཆུ་བཙན་མཆོད། ལྡེབ་༤༩595--602) 

༣༠ གཟའ་མགྱོགས། ལྡེབ་༣(603--603) 

༣༡ བརྟན་སྲུང་གིང་གི་མགོན་པོ་ནག་པོ་བེ་ཧ་རིའི་གསོལ་མགྱོགས་སྦག་མ། ལྡེབ་༡༦(609--639) 
༣༨ གསོལ་རྐྱང་གཤེགས་གསོལ(རྒྱལ་གསོལ) ལྡེབ་ཞ(640-644) 

་ ༣༣ རེ་མི ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཁ་འབར་མའི་འདོན་འགྲིག(ཁ་འབར) ལྡེབ་༡༢༩645--678) 

༣༤ ཁ་འབར་མའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(679 690) 

༣༥ འདྲེ་མོ་སྤྱན་དགུའི་མདོ་ས(བསྐུངས་ ཕུང) ལྡེབ་༥(691 700) 

༣༦ འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས། ལྡེབ་༡༩(70| 738) 

༣༧ གཙང་མ་ལྷ་སེལ(གཙང་མ་ལྟ་མདོས་ཆེན་མོ) ལྡེབ་ 7༩(739--776) 

༣༨ མདོས་གཏོར་ག གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་ ༤777 784) 

༣༩ མདོ་ས་ཟཱོག་རྗེས་ཆཚོག ལྡེབ་༦(7635--796) 
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༤༡ ཉང་གཏེར་བཏན་མའི་མདོས་ཆེན་ྱི་ལབ་ལེན་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(32{ ~ 432 
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ས་བད་ག་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟིན་བྲིས་ག སལ་བར་བཀོད་པ་བི་ཛ་བྭ་ཏི་རི་སྨ།(ཟིན་་་ 
བྲིས) ལྡེབ་༧(5 18) 
མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ མཛད་པའི་ས་ བད་ག་ད་པང་ ཆེན་ ཞེས་སྟོང་ གསུམ་ འཁྲུགས་པ་ ཡོ་ བཅོས་ གཏོར་ཿ ་མའི་་ 
ད་པེ་རིས་རབ་ གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ ་ལོང། ལྡེབ་༥(|9--28) 
ས་བད་ག་ད་བང་ ཆེན་ གྱི་ བཤོས་བུ བ་ བཀོད་ ་ལུགས་ དང་ཙ་ཀ་ལི་དང་མཐུན་རྫས་ནམས་བཤམས་ཡུགས། ལྡེབ་” 
༤༩29 36) ( ྣ ྦ ` 
དབང་ཆེན་བསྡུས་པའི་དཔེར་རིས། ལྡེབ་ 7(37 38) 
དབང་ཆེན་རྒྱས་པ། ལྡེབ་༡(39 40) 
ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་སྲིན་བཀར་ཐབས། ལྡེབ་ 7༩41-42) 
ས་སྲིན་བཀར་ཐབས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(43-- 44) 
ས་བད་ག་ད་བང་ཆེན་གྱི་ས་སློང་བསོད་ནམས་རི་རབ། ལྡེབ་༣(45 50) 
ས་སློང་དབང་ཆེན། ལྡེབ་༡(51 52) 
མར་ ཤིང་ དུ་ག་ སེལ་ བཀའ་བསྒ་ བ། ལྡེབ་ 7༩53--54) 


ས་བད་ག་སྟོང་ གསུམ་ འཁྲུགས་པ ་ཡོ་ བཅོས་ སྣང་ྲཾ གྲི་ ༈འཁྲུགས་ སྤྱི་བཅོས་ དོན་བསྙུས་ ས་པ། ལྡེབ་ ༤༤/55| 42) ་ 


. ས་བད་ག་ད་བང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༧༩143-~156) ° 
„ ས་བད་ག་ད་བང་ཆེན་གྱི་བཟླས་དམིགས། ལྡེབ་༡(157-158) 
ཡོ ས་བདག་གཏོ་ཕུག་ནག་པོ་ལས་ལྡད་པ་དགུ་བཅས་ཀྱི་རྒྱང་དཔེ་རཏྣའི་བང་མཛོད། ལྡེབ་༥(159--168) 


”སྤུར་ཁ་བཅོས་པ། ལྡེབ་༤<༩169--176) ` 
 དྭགུ་མིག་བཅོས་པ། ལྡེབ་༼༢༩177 180) 
སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བ ཅོས་ཀྱི་ལོ་སྐོར་བ ཅོས་པ། ལྡེབ་ཞྭ(|3] ~ 184) 


ས་བད་ག་སྙིང་དཀར་བཅོས་པ། ལྡེབ་ལ/ 185 {38) 


བན ས་བད་ག་སྙིང་ནག་བཅོས་པ། ལྡེབ་ཞྭ(139-- 192) 
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གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་བཅོས། ལྡེབ་༧( 193-- 206). 


-ཀ་གདུང་འཁྲུགས་བཅོས། ལྡེབ་ཞྡ(207- 210) 


ས་བདག་དབང་ཆེན་ལས་གནམ་ཏྱི་བཅོས་པ། ལྡེབ་ཞ(21] ~ 220) 
པ་ བད་ག་ ར་བང་ ཆེན་ྟོ ་པསོང་ གསུམ་འཁྲུགས་པ་ ཡོ་བཅོས་ལས་ དུ་ར་ཁ་རྒྱས ་འཇེབས་ གསལ་ པའི་ སྒོན་ཆེ མེ། ལྡེབ་ 
༨༩22! ~ 236) 
ས་བདག་དབང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ལས་ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱབས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས „° 
-ཏ- = ་ངར་རེན་ ་ལབཔང་༼ ->3=-=- ལཿ ¢ | 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་གཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་ཁེབས་(དབང་ཆེན་ཚེ་གཡང་)ལྡེབ་༡༢༩237-- 260) 
གཞུང་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་(ཚེ་གཡང་དབང་ཆེན་)ལྡེབ་ 2(261 - 262) 


.ས་བདག་དབང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ལས་ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྟའི་གཡང་ 


སྐྱབས་ ཚེ་གཡང་ངད་པལ་ ཁེབས། ལྡེབ་ ༤༩༼263--270) 

ས་བདག་དབང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་བཅོས་ལས་སྙིང་གི་ གཏེར་སྦས་རིན་ཚེན་བང་མཛོད་བྲཀྲ་ ཀྲ་ཤིས ༠" 
དོན་གྲུབ་༩གཏེར་སྦས་)ལྡེབ་ཞ(27] 276) 

ས་བདག་གཙོ་བོ་བསྟོད་པ། ལྡེབ་7(277--278) 

ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་དཔེར་རིས། ལྡེབ་༣༨༩279--353) ` ( 

གནམ་ཆོས་ས་ སྙིང་ གི་ས་བདག་འཁྲུགས་ བཅོས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྤྱི་ཡི་གཉེན་ པོ ཕྱག་ རར་ཡི་ ག་བསྐྱེད་(ཕྱག་རྡོ་ 
བདག་བསྐྱེད་)ལྡེབ་ 7(355-356) 

གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མདུན་ བསྐེདལས་ས་བདག་འབགསབཅག་བཅུགཔ(རུབཐབབ། སྤེབ 
. 7 ༡(357 378) ྦ ྦ ་ 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས ཀི ལྟན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ། ལྡེབ་༡(379~ 


380) 
གནམ་ཚོས་ས་བདག་འཁུགས་བ ཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ་༡(381--382) 
ས་བདག་ཤིང་རྩི་འབུམ་པ། ལྡེབ་ཞ༢(3383--386) 
གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་གི་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཤིང་ྱི་བརྒྱན་འབུམ། ལྡེབ་ 7387 388) 
ཤིང་རྩི་བརྒྱན་འབུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ལྡེབ་ 7(389 - 390) 
སྲས་མཁར་གཡང་སྐྱབས་ས་བད་ག་སོགས་ལ་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ། - ལྡེབ་ཞྭ(391--394) 
ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལྡེབ་༡༩395--396) 


སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ས་བདག་བསང་(ས་བདག་བསང་)ལྡབ་༢༩༡༠༡-~ 400) 


| པ་སེང་དང་བཉན་སྲ་ལག་སྤབ་ཀྱི་ཡམགཏེརསྤུབཚུལཤིནཀུ་བསླུགཔ་ལན་བདེའ་ཡངལྷངཡུམ་གཏེར། 


ས་བདག་སྙིང་གཏེར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢(40¡ ~ 404) 


- །ཛ་། " ངང་ན ༡~ ° -¬= -ཧི ° ° ༩ཀ་ 2 + 2» ༧ ༡༤༧ རར ༡7 ༧ + པེ - - ༠༤ རོ ༠༤ ¬ ༡" ཧ༢¬ 
རབ པྷང་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་བསང་ཕན་ བད་རེ་བསྐང་ད་ངོས གྱུབ་ཀུན་འབྱུང་(འཁྲུུགས་བཅོས་བསང ཡིག་) 


ལྡེབ་ཞ/405-4|0) 
གཅན་གཟན་འཛིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས། ལྡེབ་༡(411 412) 
འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(413--4|4) 
གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབ ས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཕྱག་ཚལ་བཤགས་པ། ལྡེབ་༤<(415 424) 
གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་མཆོད་སྒྲུབ་ལས་ས་སྙིང་བཀར་ཐབས་ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད། ལྡེབ་༢(425- 440) 
གནམ་ཆོས་ས་བད་ག་འཁྲུགས་བཅོས་ད་ང་བུམ་གཏེ་ར་སྔག་སྒྲབ་ད་ང ་འདོན་འགྲེགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་་ 
༤༩44! ~ 448) 
ལྡེབ་༥(449 458) 
ས་བདག་སྙིང་གཏེར་སྦས་ཐབས་ད་ང་བུམ་ གཏིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་(བུམ་གཏེར་ )ལྡེབ་༡༤༼459-- 426) 
སྙིང་གཏེ་ར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢ྭ(487--490) 
འཕགས་པ་གན་མ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་བདེ་ ་ཁེགས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་(སྣང་བརྒྱད་) 
ལྡེབ་ཞུ7(491 ~ 532) ; 
འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་གི་མདོ་དོན་བསྙུས་པ་༠རྒྱ་ནག་སྣང་བརྒྱད་)ལྡེབ་ཞ (533 538) 
གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་བསྡུས་པ་སྲི་ཞིའི་ བདེ་ལེགས་ད་པལ་ སྟེར། ལྡེབ་༡(539-540) 
སྣང་བརྒྱད་ ཀི ་མདོ་ བསྙུས། ལྡེབ་ ༡(541--542) 
སྣང་བརྒྱད་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ཞཱ(543- 546) 


དག་པ་གསེར་ཐིག་མདོ་དོན་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢(547 550) 


རྒྱ་ནག་པོའི་སྐག་ཟློག་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༡(551=552) 


འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༢553--556). 


ད་པེ་རེས། ལྡེབ་༡(557--558) 
ས་བདག་གསོལ་མཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད། ལྡེབ་ཞ༩559--564) 
ལྟ་ཀླ་གཤན་གསུམ་ལ་བཤགས་པ། ལྡེབ་༡༩(565--566) 


- ས་བདག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ལྡེབ་༡(567-- 568) 


དགོངས་གཏེ་ར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་གླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་སྦུབ་པ། ལྡེབ་༢(569--572) 


-- 533 ¬÷ 


༦༣ 


"< 


༨༢ 


གནམ་ ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བསྙེན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ཁས་གླུ་ 


མཚོད་ཀྱི་གཞུང་ གཏེར་ སྙིང་ གི་ཀླུ་ མཚོད་ ཀྱི་ཁ་བསབས་ནས་གཞུང་ཚང་པར་ བྲེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཐོག་པ། ལྡེབ་༡༢༩573-396) 
མདོ་སྡེ་སྲིན་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུས་པ་གླུ་གཉན་ས་བདག་ནམས་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས། ལྡེབ་༩(597--614) 
ཀླུའི་བསང་ཡིག་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་པདྨའི་རླབས་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ 
༨༩(615-630) 
གནམ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་ཁས་གླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་གསོལ་ཁ། ལྡེབ་(༩(631-648) 
ཛོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཡང་སྐྱོབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེ་ར། ལྡེབ་༧༩649--662) 
གནམ་ཚེས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐར་ལས་ཟླུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་སྒུབ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣(663--668) 
ཆར་འབེབས་ཚོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཚོག་ཏུ་ བཀོད་ པ་བདུད་ཚི་བུམ་ཆུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
ི་ཞ (669 --728) 
ར་འབེབས་བསང་མཆོད་བདུད་ཅུ རྩི་སྤིན་དཔུང་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚ /གདུང་ སེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་་ 
རྒྱུན། ལྡེབ་༨༩729--744) 


ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན། ལྡེབ་༢༩ཌ45-- 748) 


༢ ཀླུ་བསང་བདུང་ཝི་འཁྱིལ་བའི་ཐྲ་རླབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ལྡིང ལྡིབ་(༩(749-766) 


ཀླུ་བསང། ལྡེབ་ 7༡༩(767--768) 


ཀླུ་བསང་ནོར་བུ་ཚར་འབེབས། ལྡེབ་༡(769--770) 
ཀླུ་འབུམ་དཀར་ཆུང་གི་བསང་ཡིག ལྡེབ་ཞུ(77! 774) 
ཆར་འབོད་ཉེར་མཁོ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བདུད་ཚིའི་སྦིན་ཆེན། ལྡེབ་༧(775--788) 
འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུང་པ། ལྡེབ་༤༩༩༠89--796) 
ཆར་འབེབས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུ་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༤<(ཌ797 - 804) 
ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་སོ་སོར་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་མཚོད་ཐབས། ལྡེབ་7༩(305--342) 


༼༢༢༥/ཀན་ ཏནི་༠༡༨༤ " ༄„-. ༣༥ ¬ « -- དྲ 
༧་ྱི་ཆུ་ཆེ མིག་སོ་སཾ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྨོམས་མཚོང་ཐབས། ལྡེབ་༤(843--350) 


“¿ 


༈།བཏོར་མདོ་བསྙུས། ལྡེབ་ཞ༢(35། 354) 


8 


་ 


ང་གོངས་གཏེར་ལས་གླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ དགའ་བོའི་སྔུབ་ཐབས་ཀྱི་ཀླུ་མཛོང་ཚར་མང་པོ་བསགས་ཐབས་རྒྱུན་ ཁྱེར་ 


\ ༦ 


---- 2] -- 


༣ 
༨༤ 
༨༥ 
༨༦ 
༨༧ 
༨༨ 
༨༩ 
༩༠་ 
༩༡ 
༩༢ 


བཀོད་པ། ལྡེབ་༣༩355--860) 
ཀླུ་གཏོར་བསུས་པ། ལྡེབ་༡(36) ~862) 
ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པའི་བུ་ཡིག་ཀླུའི་བྱད་ཁྲེལ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢(363-366) 
ད་པེར་རིས། ལྡེབ་7(367--868) 
ཀླུ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུགས་ཤོར་ན་ཀླུ་གླང་སྒས་ཐབས། སྡེབ (567--ཆ/4) 
གནམ་སྤོ་བཅོས་པ། ལྡེབ་ཞ(375--880) 
ས་བད་ག་ཀླུ་གཤན་ལ་བཤགས་འབུལ། ལྡེབ་ ༡༩38 ~882) 
གན་མ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ སིང་པོའི་ སྒྲུབ། ལྡེབ་༡(3383--884) ་ 
ས་བད་ག་ཀླུ་གཤན་འགྲས་བསྡུམ། ལྡེབ་ 7 7(885--906) | 
ཆར་ཚོག་ལྡགས་བྱང། ལྡེབ་༡7(307-908) 
ཀླུ་ཚོག ལྡེབ་༡(909--910) 
བསྡོམས་པོད་ཤ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༩ ཞུད་ང་། ལྡེབ་༤༥༥བཞུགས། 


༡ མགོ་གསུམ་སྲས་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཚོག ༡- ༡༡༩(3-24) 


-8ཉེ) ༧ 


གསསང་༢ ༦ ༨ བའ 


གསང་བ་སྣ་འདྲེན། ༡༢ ~ ༡༥༩25-3¦) 
མགོ་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ༡༥ན་ ¬~ ༡༨ན3¦ 37) 
མགོ་ག །སུམ་གཞུང་། ༡༨བ ~ འཞབ(37--46) 
དཀར་པོ་མགོ་གསུམ། ༢ཞབ ~ ༢༧ན((46--33) 

དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། ༢༧ན ~ ༢༨ན(53-55) 

སྐྱ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༨ ~་༣༤བ(55--68) 


མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱད་་ བཤད་པ། ༣༨བ- ༤༠ན་(68-79) 


 ་ ཧཐུན་ མཆོམས་གཏོར་འབུལ། ༤༠ན -- ༥ཞན(79- 103) 


སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོས་ཀླུད་བྱང་ཚུལ། ༥༣ན ~ ༥༦བ([05-[|2) 


༨ ་༩༥༠༠¬ = =-- ཉྲི་ལྲཿ=་ ཛ | ) ¢ - , 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒྱར་ཆོག ༥༦བ- ༥༨ན([¡[2-1153) 


༡༤ ས་བང་ག་བསུར་ཚོག ༦༣བ~ ༦༤ན(།26- | 27) 

༡༥ མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་སྐོར། ༦༤ན ~ ༦༧ན(127- 132, 
7༦ ང་མར་པོ་མགོ་གསུམ། ༦༧ན - ༡2༤བ༩(|33- ]48) 

༡༧ མགོ་གསུམ་ལས་མཁན་བཞི་བསྐྱལ། ལྡེབ་༦(149- 60) 

༡༨ མི་ནག་མགོ་གསུམ་ལས་ཐན་སྐྱ་ཉི་ཤུ། ལྡེབ་༤༩161--163) 

༡༩ མ་མོའི་ཐན་བསྒྱུར། ལྡེབ་༥(169-- 178) 


ག་པོ་མགོ་གསུམ་གྱི་བྱང་བཀྲ་བཅུ་གསུམ། ལྡེབ་༦(179-- 190) 


ཟེ 
¦ 
$: 


འ༡. གཙང་ཕུར། ༡7ཞ(191-214) 
༢༢ ནག་པོ་མགོ་གསུམ་གྱི་ཟློག་བསྒྱར། ལྡེབ་༤༩(215-- 222) 

འདྲ གཏོ་མཁན་ཁ་གཤེགས་གསོལ་འབུལ་བ། ལྡེབ་༡(223--224) 

༢༤ མགོ་གསུམ་འབུལ་ཁའི་འདོན་འགྲེག ལྡེབ་ཞ༣༩225--230) 

༢༥ ཐལ་ཆོ་བརྟབ་ཆོག ལྡེབ་༩(23] 248) ་ ཛ 

༢༦ མགོ་གསུམ་གྱི་ལིངྒ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༤༩249--256) 
༢༧ མགོ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་གཏོར་རྫོང་། ལྡེབ་༦(257-- 268) ྦ 

༢༨ རྫོང་འདེབས། ལྡེབ་༥(269--278) 

༢༩ མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོས་ཆེན་ལས་གཡང་ལེན་བྱ་ཚུལ། ལྡེབ་༡(279--280) 

_ ༣༠ སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན། ལྡེབ་༣(281--286) 

༣༡ མི་ནག་མགོ་གསུམ་སྒ་དབྱེ(གསེར་སྐྱེམས) ལྡེབ་ཞ(287-290) 

༣༢ མི་ནག་མགོ་གསུམ་ལམ་བསྟན། ལྡེབ་༣(291-296) 

༣༣. ད་བང་བསྐྱར། ལྡེབ་༣༩297 300) 

༣༤ ངེས་དོན་ལམ་སྟོན། ལྡེབ་༡(30] ~302) 

༣༥ གླང་ཆེན་ཁལ་འགེལ། ལྡེབ་<༩303-3|0) 

༣༦ ཟློག་པ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ། ལྡེབ་༤༩3|1318) 

༣༧ གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར། ལྡེབ་༣(319-324) 

༣༨ གཏོ་མཁན་བཞིའི་བསྒྱར་ཆོག ལྡེབ་༢༩325--328) 


-- 56 -- 


༤༨་ 


༤ 


༦༡ 


ས་བདག་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒྱར་ཚོག ལྡེབ་འ(329 232) 

མདོ་གསུམ་མཆོན་མའི་དྲ་བ་ཟོར། ལྡེབ་༣(333--328) 

ནག་པོ་མགོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྱང། ལྡེབ་༤༩339-~346) 

མངོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཐཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༩ ༩3:47 364) 

ས་བང་ག་ཧ་ས་གརྩའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༩365-366) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་བ ཀའ་སུང་ཧ་ས་གརྩའི་སྒྱབ་ཐབས(མགོ་་”་ 
གསུམ) ལྡེབ་༢༨(367-- 444) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས། བཀའ་སུང་ཧ་ས་གརྩའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་བསུས་པ། ལྡེབ་༡༦༩(445--476) 

ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་༢༩4༢77 492) 

སྟོབས་ལྡན་མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཚོག ལྡེབ་༥(493- 502) 

གསེར་མཛོད་ ཤོག་དྲིལ། ལྡེབ་༡༠༩503- 522) 

དཀར་པོ་མགོ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཚོག་འདོན་འགྲིག ལྡེབ་༡༥༩523- 552) ཏ 

ས་བད་ག་གཏོ་ ཐིག་ ནག་ པོའི་ རྒྱུད་ལས་མི་ ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ མདོ་ས། ལྡེབ་༡༤༩553--580) 

མི་ནག་ མགོ་ གསུམ་ མདོས་ཆེན་ལས་སྤྱན་འདྲེན་གསང་བ་ལྷ་འབོད། ལྡེབ་༥(658) ¦ 592) 

མི་ ན་ག་ མགོ་ གསུམ་ མདོས་ཆེ ཆེན་ལས་ ཤིང་ རིས་ རང་ ཚོན་ རྒྱས་ འབུལ། ལྡེབ་ ༧༩/393-606) 

མི་ ན་ག་ མགོ་ གསུམ་ མདོ་ས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ ཆེན་ ལས་མཆོད་ འབུལ་ འདོད་ ཡོན་ ཆར་ འབེབས། ལྡེབ་ ༥(607-6¦16) 

མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོས་ཆེན་གྱི་ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོ་ལྟས་ངན་བསྒྱར་ཚོག) ལྡེབ་༡༠༩617~636) 

མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོ་ས་ཆེན་ལས་སྤར་སྨེ་སོགས་ཀྱི་སྐག་བློག ལྡེབ་ཞྭད(637 690) 

མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོས་ཆེན་ལས་ཟློག་སྔགས། ལྡེབ་ཞ༣༩69| 696) 

མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོ་ས་ཆེན་གྱི་གཏོར་རྫོང་ལྟན་ཐབས། ལྡེབ་༦(697 709) 

མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོ་ས་ཆེན་ལས་སྤར་ཁའི་ང་གྲ་ཟོར། ལྡེབ་༣(709--714) ཏ 

མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོ་ས་ཆེན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལས་འགྲིག(སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་དབང་བསྐུར་གཤེགས་གསོལ་*་ 
སོགས) ལྡེབ་ཞ༢༤༩༡15-762) 

མི་ནག་ མགོ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ལས་ འགྲིག་ལས་གསང་བ་མི་ དམར་མགོ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད། ལྡེབ་༣ 
(763-768) 

ཐན་ལྟས་ངོས་བཟུང་། ལྡེབ་༡(769-770) 
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༦༢ མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ཆོས། ལྡེབ་༥(77! ~780) 

༦༣ ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་ཞྡ༥(78| 830) 

(༤ གཏོར་མ་བསྔོ་བ། ལྡེབ་ 7(331 ¬ 832) 

༦༥ མདོ་ས་བསྔོ། ལྡེབ་༡(833--834) 

༦༦ མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཟིན(མགོ་གསུམ་ཟིན་བྲིས) ལྡེབ་ཞྭ(335--338) 


བསྡོམས་པོད་ས་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༦༦དང་། ལྡེབ་༤༡༩ བཞུགས། 


ལེ 


༡ གཏོ་འབོད་གསང་བ་ཀུན་འདུས་(གཏོ་འབོད་)ལྡེབ་༧(3--16) 

༢ ཤིང་རིས་འཛའ་ཚོན་རྒྱང་མདའ་འཕང་བ། ལྡེབ་༡(17-18) 

༣ གླུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ། ལྡེབ་༢(19-22) 

༤ གླ་གཏོར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ ༡(23--24) 

༥ གླུད་འཕྱོང་ལྷན་ཐབས་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༡(25--26) 

༦ ་ངར་གླུད་བསྔོ་ཐབས། -ལྡིབ་ཞ(27 30) 

༧ མཆཚོད་གཡོག་པས་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་ཞ(31--34) 

༨ གཏོ་གླད་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡(35--36) 

༩ གཤེ ར་སྐྱེམས་མཆོད་པ། ལྡེབ་༢(37--40) 

༡༠ གཏོར་གཞུང་དགུ་མིག་འདོན་ཐབས་ཟབ་མོ། ལྡེབ་༢ (41 ~ 36) 

༡༡ གན་མ་ཚོས་མདོས་འབུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདག་བསྐྱེད། ལྡེབ་༣༩57 - 62) 

༡༢ གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ཚོས་སྐོར་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོ་འབུམ་དྲུག་ཅུ་ཐ་ 
གཉིས་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ། ལྡེབ་༣༣༩63-- 128) ཁུ 

༡༣ སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆི་བ་བླུ་བའི་གཏོ་བསྒུར་ཆེན་མོ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལོ་ཟླའི་སྐག་བསྱུར་ 


ད་ང་རྒྱ་ནག་རོང་རྩེའི་གཏོ་བསྒྱུར་ཚྣམས་གཅུག་ཏྲུ་དྲེལ་བའ་ཐན་དྲེས། ལྗེབ་༢༤༩(129- 196) 
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གནམ་ཆོས་ད་ང་ད་གོང་ས་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་སྤར་ཁའི་སྐག་བསྒྱར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་(སྤར་ 
ཁའི་གཏོ་བཅོས་)ལྡེབ་ཞྒ༥(215-264) ྣ 

ལོ་སྐག་བསྡུར་བ་དང་འབྱུང་བཞི་གནོད་པ་ཟློག་པའི་ང་པེ་རིས། ལྡེབ་༡༢༩265-288) 

ཤིང་ ངིས་ད་པེ་ རིས། ལྡེབ་ ༢༩289-292) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་གནམ་སྒོ་བཅོས་ཐབས། ལྡེབ་༦(293--304) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཁས་ས་སྒོ་བཅོས་ཐབས། ལྡེབ་༥(305-314) 

གནམ་སྒོ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་མེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང། ལྡེབ་༡(315--316) 
གན་མ་སྒོ་བཅོས་པ་དང་ས་ ་གྒོ བཅོས་པ། ལྡེབ་ཞ(317 320) 

གན་མ་ཆོས་ས་བད་ག་འཁྲུག་བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་བསྙུས་པ་ས ་ལྷ་མཉེས་བྱེད། :ལྡེབ་<(321 = 
328) 

ཆང་བུ་ཁུས་ཆུ་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལ་གཏོར་བའི་ཐབས། ལྡེབ་༤༩329 336) 

བྱི་ཆུང་འཕུར་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཆོགས་ད་པེ་རིས། ལྡེབ་འ(337--340) 

བྱིས་ཁ་སྤར་འབྱེད། ལྡེབ་ཞྡ(341-344) 

ཐར་ཆུ་བྱིས་ཁྲ་སྤར་འབྱེད་པ་སྲིའུ་ཐར་ཆེན་ཁ་འཕུད་ཐབ་གསལ་བ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ` ལྡེབ་””་. 
- ༤༡༩345--428) 

ཐར་འདོན་དཔེ་རིས། ལྡེབ་༤༩(429 436) 
དྲག་པོའི་རྫ་འཇབ་ཆུང་སྲི་རྫ་འཇབ་དང་རྒྱལ་པོ་རྫ་འཇབ་དང་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཆུ ང་སྲི་ 
ཚར་གཅོད་(དྲག་པོ་རྫ་འཇབ་ ཆུང་སྲི་ཚར་གཅོད་)ལྡེབ་ཞརྒ(437--482) ྒ 

དྲག་པོའི་རྫ་འཇབ་དཔེ་རིས་བལྟས་ཆོག་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་ཞ(483--486) 

གདོན་གསུམ་གཏོ་ར་མས་ཟློག་ཐབས་ད་ང་ཚུ་སྲི་གཏོར་མས་གློག་ཐབས། ལྡེབ་༧(437 500) ཁ. 

ན་བསྒྲགས། ཤི་བསྒྲགས། དུར་ཁ་ཚེ་ཟློག་བསྲེག་ལོས། དེ་རྣམས་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ། ལྡེབ་"་་ ངོ 
` ༡༨༩50| 536) 

ལན་ཆགས་གླུ་བརྒྱ་བཏང་ཐབས། ལྡེབ་༡༢ྭ(537-- 560) ་ | ཁ; 

ཁྲོ་བོ་ བདུ་ད་ ཅྱི་འཁྱིལ་བཞའི་ལས་ ཆོགས ་བསེ་ རག་ ལྟོགས་ འགོང་ཕུང་ སྲི བཀར་ བའི་ མན་ངག་ “རྟོགས་ འགོང ༩ 
བཀར་ བའི་ མན་ངག་)ལྡེབ་༡༢(561 585) 

སློབ་དཔོན་པདྨ་མཛད་པའི་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་ལས་འདུལ་དཀར་བླ་བླུད་བཏང་བ་ཟས་གཏད་ཡར་གྱི་ཚོ 
ག་འདོན་འགྲིགས་སུ་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་(ལྩགས་འདུལ་བླ་ཟུད་ཀྱི་ཚོ་ག་)ལྡེབ་༢(586--636) 


༡༠. 
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སྐར་ཡིག་བསྡུས་པ་འདུས་པ་ཀུན་ཚང་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་༣༠༩3-64) 
གཙུག་ལག་ ཅྱིསཀྟི ཀྱི་ཞལ་ ཤེས་ ཟིན་བྲི བྲིབ་མཐོང་བ་ ཀུན་གསལ། ལྡེབ་ ༣༤༨༩(65- 132) 
གཙུག་ལག་ཚིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉེར་མ།ོ་འགའ། ལྡེབ་༥(133--142) 
ཡྱིས་ཀྱི་ཆ་ལག་སྔོན་འགྲོ། ལྡེབ་༤(143--150) 


སྐག་གསུམ་རགས་ རྩིས། ལྡེབ་༡༤༩169--196) 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡོག་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ། ལྡེབ་༡༢༩ 197 218) 


ལོ་འཁོར་དང་ཟླ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིག་མཐོང་བ་རབ་གསལ། ལྡེབ་༡༢(219--242) 
ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིག ལྡེབ་༥(243--252) _.._ 
ཏི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ཅིས། ལྡེབ་<༩253--260) 
པི་ལིང་འཕུར་རྩིས། ལྡེབ་7(26¦ 262) 
གནམ་ལཁོའི་དབང་ཐང་ཡིད་བཟུང་སོགས། ལྡེབ་༡(263--264) 
ཟིན་ཕུང་རྒྱུ་ཕྱོགས། ལྡེབ་༦(265-276) 
སྤར་ཁའི་སྒྲོན་ཆུང་གསར་བཀོད། ལྡེབ་༤<༩277 284) 
སྤར་ཁའི་སྐག་བཅོས་རིམ་གྲོ་བྱ་ཚུལ། ལྡེབ་ཞ(235--290) 
སྤར་ཁའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས། ལྡེབ་༥(291--300) 

སྤོམ་རྟ་སྡོམ་ཚུལ། ལྡེབ་༣(301--306) 
ས་གཉན་སྤྱིའེ་བཅོས་ཐབས་སྒོམ་འཆིང་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ་༦༩(307 318) 
སུར་ཁའི་དགུ་མིག་གཏོ་བཅོས་སོགས། ལྡེབ་༡༩(319--320) 
ཁ་ཚ་མཆོད་ཐབས། ལྡེབ་ 7(321 322) 

བླ་གཟའི་རྩིས། ལྡེབ་༡(323 324) 

འབབ་སྐར་དང་ཀླའི་ཐེབ་ལྡོག ལྡེབ་ཞ(323--323) 


གཙུག་ལག་ཚྩིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་གཙུག་ལག་ འབྱེད པའི་ལྡེ་མིག ལྡེབ་༥(151--160)` 
རྩིས་ཀྱི་མོ་བརྡར། ལྡེབ་༤<(161--168) 


_ ~-- 01 


ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕལ་གྱི་ཚོ་ག་དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་དཀར་ནག་གི་ཕྱག་ལེན་བསུུས་པའི་འདོན་འགྲེགས་བལྟས་ཚོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་(དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་ད་ཀར་ནག་)ལྡེབ་ཞ༢༩༠37-7༠༠) 

གཤེད་འདུལ་དགུག་ཞུགས། ལྡེབ་ཞ(༡༠! --704) 
དྭག་པོ་ལྕགས་འདུལ་གྱི་ཆ་ལག་ལོ་རྒྱུས་གཟིགས་དམིགས་ལིངྒའི་གབ་པ་མངོན་བྱུང་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་( 
དྭག་པོ་ལྕགས་འདུལ་གྱི་ཆ་ལག་ལོ་རྒྱུས་)ལྡེབ་༥༩༩05--714) 

གཤེད་སྐྱེད་བྱུང་ལ་བརྟགས་པ། ལྡེབ་༡(715--716) 

གཤེད་ཟློག་གཏོ་དཀར། ལྡེབ་༨(7|7-- 732) 
གཤེད་ཟློག་གཤེད་གཏོ་གཤེད་མདོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་བཅས་ན་ཡང་འདོན་ཆ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་ 
འདོན་བྱ་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་བླ་གླུད་ཀྱང་དོན་གྱི་མཐུས་ཏེ་ཆེ་འཕོས་ཇི་ལྟར་བྱར་པའི་མད་དང་མོའ་ 
འགལ་གྱི་མདོ་ཆུང་བ་དང་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེབ་འགའ་ཡི་དོན་བསྲུས་(གཤེད་བློག་གཤེད་གཉོ་)ལྡེབ་“ 
༡༦(733-764) ( 

གཤེད་འགུགས་བྱ་ཚུལ། ལྡེབ་༤<༩(765--772) 

བྱ་གཏོ་འཁྱེར་བདེ་ཤུང་ངུ། ལྡེབ་ ༡(773--774) 
ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་བྱ་གཏོ་སྐྱེན་དགུ་བདེ་ལྡན་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་༡༣༩775 
ˆ ~-300) 

བྱ་གཏོ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༣(301-806) 

རེགས་ལྔའི་ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་པ། ལྡེབ་༡ 7(307--830) . 

ཡུག་ལྟ་དང་ཀ་ལྷ་བསྟོད་པ། ལྡེབ་ ༡༠33) ¬-854) 

ཁྱིམ་ལྟ་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་ཚོགས། ལྡེབ་<༩355-- 862) 

ལྟས་ངན་ལམ་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག ལྡེབ་ཞ(363--366) 

ཐན་ལྟས་ངོས་བཟུང། ལྡེབ་༡(367--368) 

མི་ཁ་བྲ་ཆུའི་གཏོ་དང་གྱོད་གཏོ་གཉིས། ལྡེབ་༧(369--882) 

རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་འཆར། ལྡེབ་ཞ(833--884) 


བསྡེམས་པོད་ཧ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༥༣དང་། ལྡེབ་༤༤༢བཞུགས། 


༢༤ རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྱུང་བ་ཅི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ལྡེབ་༡༠(329--348) 
༢༥ ས་ད་པྱད(དླ་མ་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བ) ལྡེབ་༦(349--361) 

༢༦ ས་ད་པྱད་ཞུང་བསྡུས། ལྡེབ་༧(36| = 474) 

༢༧ ཀུན་རྫོབ་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད། ལྡེབ་༡༥༩375--404) 

༢༨ ས་དཔད་རྣོ་མོ་མཛུབ་བཙུགས། ལྡེབ་ ༡༤(405--432) 

༢༩ ས་དཔཔྱད་ཞུང་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ལྡེབ་༣༦༣3 438) 

༣༠ རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་བཤད་པ། ལྡེབ་ཞ(439-- 442) ྦ 

༣༡ གཙུག་ལག་རྱིས་ཀྱི་སྡེམ་ཚིག་ཉེར་མཁོ་མ་རིག་མུན་སེལ། ལྡེབ་༥(443--452) 
༣༢ རྱིས་ཀྱི་རྡེལ་འགྲེལ། ལྡེབ་༡ ༡(455--476) 

༣༣ པརྒྱ་འབོར་ཆུང་བའི་ཁ་དམར་གྱི་རྡེལ། ལྡེབ་ཞ(477 480) 

༣༤ སྡེ་རྡེལ་ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་7(481--482) 

༣༥ སྒེ་བའི་སྒང་རིས། ལྡེབ་༦(483--494) 

༣༦ སྨེ་བའི་སྒང་རིས་གསལ་བྱེད། ༡ ¬~ ༣བ(495--500) 

༣༧ སྨེ་བའི་སྒང་རྩིས་ཀྱི་རྡེལ་འགྲེལ། ༣བ - ༡༠༩500-514) 

༣༨ སྨེ་བའི་ཤེས་རབ་ཁས་རྩིས་དོན་བསྡུས། ལྡེབ་༡༢(516--538) 

༣༩ དར་རྒུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རེའུ་མིག ལྡེབ་༣༩539 544) ྦ 

༤༠ དར་རྒུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྡེལ་བཞག ལྡེབ་༨(545-560) 

༤༡ ྣ བྲེལ་གང་རྡེལ་དྲུག་དཔེ་རིས། ལྡེབ་ཞྭ(561-564) - 

༤ ལོ་གཅིག་སྐག་རྱིས་བྲེ་གང་རྡེལ་དྲུག་ཞལ་ཤེས། -ལྡེབ་༦(565-576) 

་ ཅིས་ཀྱི་རྡེལ་མིག་ཐང་ཤིང་རི་མོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང(ཐ་ཤིང) ལྡེབ་༩༩577--594) 
༤ ཐང་ཤིང་དཔེ་རིས། ལྡེབ་༣༦595--600) 

༤༥ ནག་རྩིས་ཐང་ཤིང་རི་མོའི་རྡེལ་བཞག་སོགས། ལྡེབ་ཞ (601 606) 

༨༥༩ གཤིན་ ཐང་ལྔ་ བཅུའི་ རྡེལ་ འགྲེལ ་མུན་ སེལ་ སྒྲོན་ ་མེ། ལྡེབ་ འུ༠༩607--546) 
༤༧ གཤིན་རྱིས་དོན་བསྡུས་རེའུ་མིག་ཉེར་ལྔའི་སྤྱད་དོན། ལྡེབ་ཞ(647--650) 
༤༨ གཤིན་རྩིས་མན་ངག་སྤྱད་དོན་བདུན་པ། ལྡེབ་༥(65] 660) 

༤༩ གཤིན་རྩིས། ལྡེབ་འྭ(66] 706) 

༥༠ སུར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཤིན་པོའི་འབྱང་ལྔའི་ཞལ་ཆེམས། ལྡེབ་ ༡༤/707--734) | 
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འབྱུང་ཆུང་ལྡེ་མིག ལྡེབ་༡(735--736) 
གཤིན་རྩིས་རོ་རེག་ཤོག་བཀྲའི་དོན་བསྡུས། ལྡེབ་<༩737-~744) 
ས་མིག་བྲུ་བ། ལྡེབ་༡(745--746) 

སུང་བཞི་བཀོད་པའི་ཆོ་ག ལྡེབ་༡(747 743) 
རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་ཕན་བདེ་འདོ་ད་དགུ་རྒྱ་མཚོ། ལྡེབ་༧(749--762) 
རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡(763--764) 
གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་བ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་བརྟན་མའི་སྦག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ས་ཚོག་སོགས། །ལྡེབ་་ 
7༡༩765-786) 

ས་འདེབས་ཁ་འཕང་། ལྡེབ་༡༩(787 788) 
མི་རབ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུར་དཀར་ཅི་སྦས་ཐབས་གཞུང་དང་ཆུས་མཁར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན་བསྡུས། 


ལྡེབ་༥(789-798) 


མེ་དུར་གྱི་ནམ་དབྱེ་དང་བཅོས་ཕྲན་འགའ། ལྡེབ་༤༩་༡༠༠--༣༠6) 


རོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ད་གོས། ལྡེབ་༣༩307 810) 

སྤར་ཁ་དྭ་ལིའི་ཐོག་ཏུ་ཤི་བའི་རོ་རྩིས། ལྡེབ་འུ(311814) 
དཀར་ཅི་འདེ་བས་པའི་ལག་ལེན་དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེནཅིས་གཏོ) ལྡེབ་༥(315--324). 
བཀྲ་རྒན་གྱི་གཡང་ལེན་དང་གཏད་ཡར། ལྡེབ་༢/325--830) 


དུར་ས་སྤོ་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངམ་ཤི་བླ་རབ་བདེདུར་སྤོ་ཚོག) ལྡེབ་༡༢༩331 855) 


དཀར་དུར་འདེ་བས་པ་སོགསདུར་སྤོ་ཆོག) ལྡེབ་༣(335--860) 


དུ་ར་སྲི་ཚར་གཅོད། ལྡེབ་༡༩(36[--862) 
ཤིང་རིས། ལྡེབ་༡(363--364) 


དུར་ས་སྤོ་ཐབས་བསྡུས་པྲ། ལྡེབ་༧(365--872) 


` དུར་ཁ་བཅད་པ། ལྡེབ་ 7(373-874) 


མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་གྱི་གཙུག་ལག ལྡེབ་༤༩376 832) 
གནམ་ཁྱིའི་རྩིས། ལྡེབ་༣༩383--888) 


བག་རྩིས་བསྔུས་དོ་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༼ (339--906) 


. བག་རྩིས་ཁྲ་མོའི་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ལྡེབ་༥(903-916) 


ཅིས་ི་ལབ།ལེའ་རེར་ལམཁོའི་བྲམ་ ་རབ།ར།པ་ངབ།་བོས་ ༢ ལག - 6 
རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སོགས་ཞུང་བསྡུས། ལྡེབ་༥(917 926) 
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བསྡོམས་པོད་ཨ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༧༥དང་། ལྡེབ་༤༦༣བཞུགས། 





འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་(གནས་བཏན་གསོལ་འདེབས་)ལྡེབ་༡(5--6) 
གནམ་ཚོས་ལས་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་དབང་སྒུབ་བསྡུས་པ་དང་དབང་བཤད་(གནས་དབང་)ལྡེབ་ ༡༡༩- 
28) 

༈་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱི་སྒུབ་ལྷང་བཤགས་ཚ་གའི་ཟིན་བྲིས་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་* 
(ལྕང་བཤགས་)ལྡེབ་ ༡7༩༩(29-66) ་ 

ལྟུང་བཤགས་ཟིན་བྲིས། ་ལྡེབ་༤༩67--74) 

ལྟུང་བ་བ རགས་པའི་མད་ལས་བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཅུམ་ཅུ་སྣབའི་མངན་ཉོགས་༣རུང་བ ཤགས་མངོན་་་་ 


རོགས་)ལྡེབ་(75 80) 


(༦ གནམ་ཆོས་ སྨན་བླ བླའི་ཚོ་གའི་བརྒྱད་འདེབས་ ནད་ སེལ་ བདུད་ རྱིའི་ཆུ་རྒྱུན་ (ནད་ སེལ་)ལྡེབ་ཞ(8] ~ 84) 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་བསྔུས་ཏེ་བྱ་བ་(བདུན་ མཆོད་ཚོ་ག་)ལྡེབ་༡༥༦85-- 114) 

དགོངས་གཏེ་ར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒིགས་པ་སྨན་བླའི་ཚོ་ག་པེ་ 
ཌཱརྱའི་ཆུ་རྒྱུན་(སྨན་བླ་ཆོ་ག་)ལྡེབ་<(115- 122) 

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྣམས་ཁས་བྱུང་བའི་སྨན་ལྟ་དང་ཚོས་གྲགས་རྱ་མཚོ་མངོན་“་' 


ཁད རོགས་འདོན་འགྲེགས་(མངོན་རོགས་དོན་འགྲེགས་)ལྡེབ་<(123130) 


༡༦ 


རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་སུང་ཞ་བློན་མཚོད་ཅིང་བསྙེན་ན་བ དག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡༦(131--160) 

རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་སྱུང་ཞ་བློན་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པ་བ སྐྱེད་ལ་བསུས་པའི་གོང་དེར་རབ་གནས་ཆོས་ལུགས: 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྡེབ་༢(161--166) 

་དགོངས་གཏེར་ཐུགས ་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ཟུར་རྒྱན་སྨན་ བླའི་ བསྒམ་བྱ༔ བླབས་སྤོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་ ལེན་ 
ཐབས་ཏོན་མོངས་སེལ་བྱེད། ལྡེབ་༢(167-- 170) 

སྨན་བླའི་བསྒོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡེབ་ཞ(17། = 176) 

སྨན་བླ་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ་༡(177-178) 

སྨན་ཆོག་དོན་བསྔུས། ལྡེབ་༡(179= 180) 

གཡུ་ཐོག་བླ་བ སྒྲུབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབ ས་བླ་བསྒྲབས། ལྡེབ་༥(181190) 
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༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


༢ཱི 


༢༡ 


༢འ་ 


༢༣ 
༢༤ 


༢༥ 


༢༦ 


༢༧ 


སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ། ལྡེབ་ 7(19| ~ 192) 
ད་གོངས་ གཏེར་ གཙོ་བྱས་པའི་ སྨན་བླའི་ གཏོར་དབང་གསར ་རྙིང་ ཐུན་མོང་ ཞིག་ (སྨན་བླ བླའི་ གཏོར་ དབང་ ) 


ལྡེབ་ ༨ད(193-208) 


དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཐུར་རྒྱན་སྨན་བླའི་ དབང་ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་སྨན་གྱི་ཆར་ རུཾ 


. སྨན་ བླའི་ དབང་ནད་ རིགས་ ཀུན་ སེལ་ )ལྡེབ་ ༡༦(2098- 240) 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་སྨན་བླའི་ནད་པ་བྱིན་རླབས་ཤོག་བཀྲ་(སྨན་བླ་ཤོག་བཀྲ་)ལྡེབ་༦(24) 
254) . 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ད་བང་གི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་(སྨན་བླ་མཆེད་ 
བདུན་གྱི་ད་བང་)ལྡེབ་ཞ(255-3)0) 

ཆ་པྤའི་སྒུབ་ཐབས་འདོན་འགྲིགས་དང་བཅས་པ་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྣང་གསལ་མངོན་ཤེས་འཛྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་(རུ་གཞུང་འདོན་འགྲིགས་)ལྡེབ་ཞྭ(3| 1 = 338) 

སྨན་བླ་སྡྲུབ་ཐབས་ཞག་བདུན་མ། ལྡེབ་ཞ(339--342) 


་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ །བསྙུས་པ་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ཚོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་གི་ མཛད་པའི་རྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཟིན་རིས་( 


། 


སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བསྫུས་པ་)ལྡེབ་༧(343-- 356) 


` 


བཅོམ་ ལྡན་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ་ཕྱག་ ལེན་ དམིགས་ རིམ་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ (བསྙེན་པ་༔ པ་བྱ་ 
ཚུལ་གྱི་ ་དམིགས་ རིམ་ )ལྡེབ་ ༼(357- 374) 


'བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ ཆ་གྭ་ཁིར་བདེ་བབ་ཁུས་དོན་བཏུན་མ་ཁུས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱ་ཁ་སྦར་སྟམ་པ་(བྱབ་ཁུས་ཀྱི་ཚ ག་) 


ལྡེབ་༩(375--392) 
ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་དང་རེ་ཁུར་ལག་པ་བཀྲུ་བ་དང་བྱིས་སྟ་སྐྱེས་ནས་བང་ཁུས་དང་བག་མའི་སྣ་ཁྲུག་དང་ 
བཅས་པ། ལྡེབ་༡(393-394) 


ཐར་ མདོ་ བསྙུས་པ། ལྡེབ་༡(395-396) 


/ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དབང། ལྡེབ་༡༠(397 416) 


ཐར་མདོ་བསྣུས་པ། ལྡེབ་༢ྭ(417 420) 


°གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་པའི་མནའ་སྡིག་བཤགས་པ། ལྡེབ་ཞ(4212 424) 
་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལྡེབ་༡༩425-426) 


མཆོན་འབུམ་གཟུངས་འབུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྡེབ་༩(427 444) ་ 


'སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ། ལྡེབ་༡(445-- 446) 


༣༥ 
༣༦ 
༣༧ 
༣༨ 
༣༩ 


༤༠ 


༤༡ 


༤ 
༤༣ 


༤༨ 


ཟབ་མདོ་བདུད་བཟློག་དམིགས་རིམ། ལྡེབ་ཞྭ(447--450) 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་སྒྲོགས་སྐབས་གློག་བསྙོམ་བྱ་བ། ལྡེབ་<(451 458) 
དམ་ཉམས་མདོ་བྲུབ་བསྒུབ་ཚུལ། ལྡེབ་༧(459--472) 

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་བདུད་བཞིའི་གླུད་མདོས། ལྡེབ་༨ (473 488) 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབུམ་ཏིག་(ཤེར་ཕྱིན་)ལྡེབ་༡༩(439--526) 
གནམ་ཚོས་ཁས་བྱུང་བའི་རྣམ་འཛོམས་ལྔང་ཤུའི་བྱབ་ཁུས་( རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས་) ལྡེབ་༡༡(527 548) 
གནམ ་ཚོས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འཛོམས་ལྔང་སྔོན་གྱི་བྱབ 'ཁྲུས་(རྣམ་འཇཛོམས་བྱབ ་ཁྲུས་)ལྡེབ་འ ༡༦549 ~ 
590) , ' ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ལྡེབ་༡(591--592) 


ྒ གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་བྱབ་ཁུས་བསུས་པ་(རྣམ་འཇོམས་ 


བྱབ་ཁྲུས་བསྡུས་པ་)ལྡེབ་<(593--600) 
རྣམ་འཛོམས་བྱབ་ཁྲུས་ཤིན ་ཏུ་བསུས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན ་གྲོལ་(རྣམ་འཛོམས་བྱབ་ཁྲུས་)ལྡེབ་ཞ (601 ~ 
_ 604) 
རྗོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་མའི་ཟབ་དཀྲོལ། ལྡེབ་༡(605-606) 
རྣམ་འཛོམས་གཟུངས་བཟླས་དུས་དམིགས་རིམ། ལྡེབ་༣(607--612) 
ལྟ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཆུང་བའི་བྱབ་ཁྲས་སྤི་འགྲོ། ལྡེབ་༧(613--626) 
ལྷ་སྔགས་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ལུས་གདོང་པ་བཀྲུའོ། ལྡེབ་ 7(627-- 628) 
བགེགས་གཏོར་ཁྲུས་གདན། ལྡེབ་ཞ(629--632) 
ལས་ཐབས་བཟང་ངན་འགྲོས་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ། ལྡེབ་༧(633--646) 


ལྷ་མོ་འོང་ཟེར་ཅན་མའི་དབང། ལྡེབ་ ༡(647--648) 


་ དགོངས་གཏེར་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབང། ལྡེབ་༩(649 666) 


གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐར་ལས་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར' 
བཀོད་པ། ལྡེབ་༧(667 680) ་ 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཁྱེར་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ྐྱོབས། ལྡེབ་༤༩68 |688) 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད། ལྡེབ་༤༩639--696) ་, 
འ་གཏེར་ཟུང་འཛུག་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབང་བྱིན་ཟླབ ས་ཅན། ལྡེབ་༩(697--714) 
ཀླ ་གཏེར 


བཀ 
༡: >÷ = -¬ རེ 8 ༧ ༤༨༢༥ ༡༤༢། ༡༩༥ ༈་ ༢ེཉ¬ - ༡" † ༤~ ¢) 4) `, 
ཐུགས་གཏེར་ཁས་ཁོ་མ་ཅན་གྱི་གཏོར་ད་བང་ལུང་བསྟེན་བྱིན་ཟླབས། ལྡེབ་སཌ15-2622) 


༨༨ 
༨༩ 
!7༠ 
༦༡ 


༦ 


༦༣ 


ལོ་གྒྱོན་མའི་དཔང་གྲངས་སུ་བསོགས་པའི་ཚེ་དབང། ལྡེབ་༢(723-726) 

སུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག་ན་ད་གདོན་ཀུན་སེལ། ལྡེབ་7༦༩(727 ~758) 

རིག་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་ འབྲང་མ་ ཆེན་ མོའི་ཙྭཀ་ཇི་ ལྟར་བྲི པྲིས་པའི་ དཔེ་ རིས་ བལྟས་ ཆོག་ ཏུ་ བཀོད་ པ། 
ལྡེབ་༤(759--766) 

བསྟན་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་གྱི་ད་གོན་སྡེ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་ ་རྣམས ་ལ་ ཉེ་ པར་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཞལ་ གདམས་(སྤྱི་འཛིན་ཞལ་གད་མས་)ལྡེབ་</767- 774) 

གད་མས་པ་གུད་ དུ་སྤས་ པའི་ ཤོག་དྲེ དྲིལ་ལས་ དྲེགས་ པ་ ཏི་ ཤུའི་ སྲོག་ཤ ཤིང་ཐུབ་པ་ནག་ བོའི་ མན ངག་ ཟབ་ མོ། 
ལྡེབ་༢(༡75 778) ( 

བྱྱ་ བཞིའི་ ཚོ་ ག་མདོ་ སྔགས་ཟུང་གི་ལུགས་ད་ངོས་ཀྱི །་བརྒྱ་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ; གཟུགས་བརྙེན་གྱི་བརྒྱ་ 
བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་བཞི་དང་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་འགྲིགས་ཚོག་ཅུ་བཀོད་པ། 
ལྡེབ་ཞཱ༦(779--830) 

བརྒྱ་བཞི་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞྭ(331 834) 

དཔེ་རིས། ལྡེབ་༡(335--836) 

འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་གཟུང་ས། ལྡེབ་༣(337--842) 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་མོ་བསུུས་པའི་གཟུངས། ལྡེབ་༡(343--344) 

ཁ་མཆུ་ཞི་བྱེད་སྤུ་མདའ་ནག་པོ། ལྡེབ་ཞ༩345--830) | 

སེར་བ་ཟློག་པའི་ཁོ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་མཆུའེ་ལས་ བྱང་རྡ རྡོ་རྗེའི་ གུར་ཆེན། ལྡེབ་ ༡༠༩851--870) ཁད 

གནོམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁོ་བོ་རྔོ་རྗེ་མཆུའི་ངག་ ཁྲིད་ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་ 237] - 234) 

མཁས་གྲུབ་རཆཱ་ག་ཨ་སྱས་ མཛད་ པའི་བསྔོ་ བ།་ ལྡིབ་ ར(885-- 3858) ; 

འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་རྒྱ་གར་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརུའི་ དོན་དུ་བྱང་ ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྟང་བ་བཤགས 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཤད་པ། ལྡེབ་༣(389--894) 

ང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྡེབ་༡(395--396) 

ས་བོད་ཀི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༧༣ཞདང་། ལྡེབ་༤༤༨ བཞུགས། 


ཁྲུས་ཀྱི་ཁ 
བསྡོམས 
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༠༠༢༡༤ 





༡ ཨོ རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གསོལ་ འདེབས་བླ་མ་རྒྱང་ འབོད་བྱི བྱེན་རླ ཆརླབས་ཆར་ ་འབེབས(གསོལ་ འདེབས། 
ལྡེབ༤༩7-- 15) 

བླཟས་བརྗོད་ནུས་པ་རྟབས་འབྱིན། ལྡེབ་ཞ(17--20) 
གནས་ ཁང ་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པ། ལྡེབ་༣༩21 26) 

གཏོ་མཁན་ སོན་འབྲོའི་གསོལ་ འདེབས་ཐར ་བའི་སྒོན་མེ། ལྡེབ་ ༣༩27-32) 

གུ་ཆུ་གདུང་ དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་ཞ33--36༡ - 

རིི་ཁྲས། ལྡེབ་༣༩༡7-41) :; 

མི་ཁ་ཞི་བྱེད་གསོལ་འདེབས་དང་མི་ཁ་ གློག་ ་གཟུངས། ལྡེབ་ཞ(43--46) 

གསང་སྔགས་ སྙིང་ མ་སྤྱིའེ་སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ པ། ལྡེབ་༥(47- 56) 


སྔོན་འགྲོ་བསྫུས་པ། ལྡེབ་ཞུ(57-- 59) ་ 


༢༧ ༤༤༩༧ 


་ ༡༠ གུ་ཆུ་ ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལ་ བརེན་ནས་ བདེ་བ་ ཅན་ དུ་སྐྱེ་ ཐབས་ ཛིན་བྲི དྲེབ(ཨ་ཚོས་ བཅུ་ གསུམ)སོགས། 
ལྡེབ་ཞན༩6)125) 

༡༡ .བྱང་བཏང་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ་ལྷ་བདུན་མ། ལྡེབ་༤<(127 133) 

༡༢ བཀའ་བསྒ་སུང་འཁོར། ལྡེབ་འ(135--138) 

༡༣ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད། ལྡེབ་༤(139--146) 

༡༤ བཀའ་བསྒོ། ལྡེབ་ཞ༩147--150) 

_ ༡༥ ་ནད་པ་ ་དང་དུད་འགྲོར་བགེགས་བསྐད།་ ལྡེབ་༤(151-157) ` 

༡༦ བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་གླུད་ གཏོར་ལན་ཆགས་བྱཧ་ བསྔོ། ལྡེབ་༡༧(159-- 192) 

༡༧་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གསོལ་ འདེབས་བར་ཆད་ རྐྱེན་སེ སེལ་ སུན་ ཟྫོག(སུན་ཟློག) ལྡེབ་ཞ༣(།93--198) 

` ༡༨ ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༥(199--208) 

༡༩ བླ་བསླུ་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ། ལྡེབ་༢(209--224) 

༢༠ ཡི་ད་མ་ སྤྱིའི་ བྱང་ ཚོག་ ཤི་ ཤོག་ གསོན་ ཤོག་ འགྲེལ་ཚད་ དོན་ལྡན ་བདེ་ (ཆེན ་ཞིང་ གི་ ལམ་བཟང་བྱང་ ཆོག) 
ལྡེབ་༩(225-241) 


གྲེ་ཁྲོལ་མན་ངག ལྡེབ་༡༩243--244) 


བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཐསམའཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདོ་ད་འཛོའི་གཏེ་ར། ལྡེབ་ཞའུ(245-248) 


བསྐང་བ་སོགས། ལྡེབ:7(249) 


ཐན་པ་འདེ་བས་པ་རལ་གྲི་གོམ་གཅོད། ལྗེབ་༢(251 = 265) 


ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་མགོ་ཐོན་པའི་གདམས་པ(མགོ་ཐོན) ལྡེབ་༩(267--283) 


འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལམ་གཏོར་དང་གཏོར་འབུལ་བསྣུས་པ(ལམ་གཏོ་ར) ལྡེབ་༥(285--293) 


རྡོ་འཁོར་སྡོང་ཟློག ལྡེབ་༡(295 296) 
སྡེབ་འཁོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས། ལྡེབ་7(297 298) 
རྡོ་འཁོར་ད་མིགས་རིམ་གསལ་བ་སོགས། ལྡེབ་ཞ(299--304) 


སེར་སང་བྱུང་ཁུང་ཁོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༧(305- 318) 


གན་མ་ཆོས་ ཐུགས་གཏེར་ལས་སྡུབ་པ་སྤྱིའི་ཡི་ད་མ་རྒབ ་འདྲེ་མནན་ཐབ ས། ལྡེབ་༤༩3 !9-- 325) 


མ་ཧཱ་བ་ལའི་རྒབ་འདྲེ་སོགས་མནན་པ། ལྡེབ་ ༡༠ (327 - 345) 
མ་ཧཱ་བ་ལའི་མིང་འགུགས། ལྡེབ་༡(347--348) 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་སྨུབ ་པ། ལྡེབ་༡༩349) 


ྐ མདོ་ས་ློག་སྤྱིའི་གཙང་གྱེར། ལྡེབ་༣༩351356) 


་ ལེ་བསྐྒྲད་ཐབས། ལྡེབ་༡༩(357--358) 


གཙང་གྱེར་བསྡུས་པ(གཙང་ཟློག) ལྡེབ་༥(359--368) 
བླ་བསླུ་འདྲ་མིན་གཉིས། ལྡེབ་༧(369--382) 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། ལྡེབ་༡(383--384) 
མཁོན་སྦྱང་དོན་བསྡུས། ལྡེབ་༣(385-390) 
ལྷ་འདྲེ་ཕོག་ཐུག་བཅོས་ཐབས། ལྡེབ་༡༩391--392) 
གཤིན་འདྲེ་མི་འོང་ཐབས། ལྡེབ་༡(393) 

རླུང་མནན། ལྡེབ་༡(395--396) 


མིག་འབྱེད་འདྲ་མིན་གཉིས། ལྡེབ་ཞྲ(397 400) 


.རྡོ་རྐོ་གཏོར་མ། ལྡེབ་༡(40། 402) 


བསུར་མཆོད། ལྡེབ་༡༩403- 404) 


ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པ། ལྡེབ་༥ (405-4ྭ།4). 
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༤༨ 


༥༠ 


དགང་ས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ལྟའི་སྒུབ་ཐབས་ར་ཚིག་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་་” 
པའི་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྟ་སྤྱིའི་ ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་ སྲེག ལྡེབ་༡7༩༩415-451) 
གན་མ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཉེར་ཁྭ་སྟན་བརུད་ཟབ་མོའི་སྐར་ལས་གྱངངས་དབང་འྲ་ཤེགས་ཚགས། གྲཟུངས་་་་ 
ད་བང) ལྡེབ་༧(453 466) 
གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མའི་སྐར་ཁས་ཚོས་སྱོང་དང་བཀའ་སུང་སྤྱིའི་བཀའ་གཏད་ 
སོག་དབང་ཕྱག་ལེན་འགྲེགས་ཚགས(བཀའ་གཏད:) ལྡེབ་༤/467 473) 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་སྒུབ་ཐབས་བདག་མདུན་གྱི་འདོན་འགྲེགས། .ལྡེབ་༧(475 - 488) 
འཇིག ་ཏེན་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ གཅིག་ ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་དུ་བཙུད་ནས་ བཀའ་ གཏད། ལྡེབ་ (/(489 --500) 
བཀའ་སུང་ སྤྱིའེ་ བཀའ་གཏད། ལྡེབ་ ༥༩(501-510) 
གསར་རྙིང་སྤྱིའེ་ཞལ་ཤེས་ ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ ༡༣(511--536) 
གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྲུང་ཟློག་མན་ངག་ཞལ་ཤེས། ལྡེབ་༦(537 547) 
ཛམ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ཆུ་སྦྱིན་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་༣༩549 554) 
གནམ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས་སྭོ་རེ་ཌའི་ཆབ་གཏོར་རིམ་པ། ལྡེབ་ཞ(555- 558) 
གན་མ་ཚོས་ཆབ་གཏོར་གྱི་འདོན་འགྲེག་ཁོལ་ཕྱུང་། ལྡེབ་༦(559--569) ྦ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ དམིགས་རི རིམ་གཏོར་བསྡུས་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ ༼(57| 588) 


ཁ, གཏོར་ བསྔུས་ཟིན་བྲི བྲིས། ལྡེབ་ འ༢ཱ(589--591) 


ཇ་མཆོད་གར་དབང་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣(593--597) 

ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་རིམ་གྲོ་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༥(599--608) 

ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་མགོ་ཐོན་ པའི་གདམས་པ་བཀའ་གསར་ རྙིང་ མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་རྒྱུན་ ཁྱེར། 
ལྡེབ་༡ 7(609--629) 

འབུ་སུ་ཀུའི་སྐྱོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་མན་ང་གཙརིམ་གྲོ) ལྡེབ་<(631-637) 

ལོག་ཀྲི་པ་ལའི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ 7(639--640) 


¥. .2༽ 


གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཁྲིད། ལྡེབ་ཞྡ(641 644) 
ཐུགས་ད་མ་གསལ་འདེ་བས་སྐོར་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡༨༩645--680) 
ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ‹ས་ཆཚོག) ལྡེབ་༤(631 637) 
བསོ་བའི་བཤད་པ་སོགསཿབསྔོ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ) ལྡེབ་༡༣(689--7|4) 


„¢ 


གསོན་ང བྷསོ་བསོོང་ ནམས་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་ངོན་རྒྱ་མ མཚོ་སོགས། ལྡེབ་༧(7 13-728) 


... 720 ~~ 
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. ང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ལྡེབ་༦(49--60) 


ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ལ་གནང་བའི་བསྔོ་བ། ལྡེབ་ལ(729 734) ( 

གསོན་གཤིན་བསྔོ་བ། ལྡེབ་༡(735--736) 

གན་མ་ཆོས་ཞིང་ཁམས་ལྔའི་སྨོན་ལམ། ལྡེབ་7(737- 738) 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ སེལ་བའི་སྨོན་ལམ། ལྡེབ་ཞྡ(739 -74| ) 

བྱང་ཚུབ་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ ་ལར ་མདོར་ བསྡུས། ལྡེབ་ ༢༠༠༡ 746) 

སྔགས་ཐོར་བུ། ལྡེབ་༣(747-752) 

མན་ངག་ཟབ་པའི་དཀོར་ མཛོད་ དགོས་ འདོ་ད་ཀུན་ ་འབྱུང་། ལྡེབ་ ༤753-- -759) 

ཁྲོ་བོ་ འདོ་ད་རྒྱལ་ དམར་ པོའི་ སྒུབ་ ཐབས། ལྡེབ་ ༤༩761 767). 
ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ བསུས་པ། ལྡེབ་༡༡༩(769-790) 
ཆགས་མེད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སི་ཏུའི་གསུང་། .ལྡེབ་འ(791 794) 
ཆགས་མེད་གསོལ་འདེ་བས་ཀོང་སྦྲལ་གསུང་། ལྡེབ་ཞ(795-797) 
མཚོན་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་མངའ་བདག་ཉང་གི་ གསུང(རད་ གླིང་ཚོ ཆོས་ ས་སྐར) ལྡེབ་ ༢༩༩༠༠- .80¦) 
བརྟོན་བཞུགས། ལྡེབ་ཞ(303--805) 

གན་མ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས། སྟོབས་ཆེ ཆེན་མ་ཧཱ་བ་ལའི་སྒུབ་ཐབས། ལྤེབ་: ༡(307--303) 


གནམ་ཆོས་ཐུགས་སྤུལ་ མཚན་ རཉྟགས་ཡིག་ གསོལ་ འདེབས། ལྡེབ་༡(309--810) 


_ བསྡོམས་པོད་ཁི་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༨༥དང་། ལྡེབ་༤༩༥བཞུགས། 





གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ ཐེག་པ་ ད་གུའི་ ་འཇུག་ སྒོ ལས་ད་ང་པོ་སྐྱབས་ཨུ་ འགྲོ་བ ཡྱིན ་པའི་ཆོ་ ཛག་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ པ་ 
(སྐྱབས་འགྲོ་ཆོ་ག་)ལྡེབ་༥(3- 12) 

ཚང་ས་སྤྱོད་ད་གེ་བསྟེན་སྐྲ་ཕུད་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག ལྡེབ་༧(13--26) ྦ 

བསྙེན་གནས་ང་ང་བརྙང་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ འབོག་བྱའི་བསྟེན་ གན་ས་ དཀར་ ཕྱོགས་ སུང་བའི་ འི་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ 
བ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་གསལ། ལྡེབ་༡ ༡(27 ~ 43) ་ 

ཆོས་དབང་གཀུན་བཟང་གི་ བསྐྱལ་བའི་མན་ངག་ཚེགས་ཆུང་ཕན་ཐོག་པའི་གད་མས་ང་ག ལྡེབ་༧༩6¡ 74) 


1 
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ནང་ གཞུག་ བཞག་པའི་ཞལ་ ཤེས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ།. ལྡེབ་༧(75--88) 
མཚོད་ ཉྟེན་དབྱེ་བ། ལྡེབ་༣(39--94) 
གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ ཁའི་ཁ་སྐང་ སཱཚྫའི་ཚོ་ག་བསོད་ནམས་རི་བོ། ལྡེབ་༨(95~ 10) 
ཚ་ཚ་སྤྱི་འགྲོས་ཕྱག་ལེན། ལྡེབ་༦(111- 122) ། 
ས་ཚའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྣུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། ལྡེབ་༡༢(123-146) 
མཆོད་ཏེན་ ན་ག་པོ་བརྩེ གས་པའི་ཆོ་ག ལྡེབ་༡༦༩147-178) 
མཚོད་ཏེན་ནག་པོའི་ལྷན་ཐབས་ཐུར་འདེབས་ཉི་མའི་སྫོན་མེ་མ་ རིག་མུན་སེལ། ལྡེབ་༦(179-190) 
ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐིག་ཆྱ་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡུས་པ་དོན་གསལ། ལྡེབ་༥(191--200) 
བྲིས་ སྐྱ་འབུར་ སྐྱའི་ ཕན ་ཡོན། ལྡེབ ༠་༨0201-208) . 
བྲ མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས་རླུང་ར་ བསྐྱེད་ པའི་མན་ངག ལྡེབ་ཞྲ(209-212) 
ཇ་བོའི་ནང་གཟུངས་ཞུགས་པ། ལྡེབ་༤(213--220) ྒྐ 
ངཱ རྔ་གཡོགས་ ཐབས་ སྟོན་ པ། ལྡེབ་ ༢ (221 224) 
. ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན། ལྡེབ་༡༣(223-250) 
གསང་སྔགས་ནང་ གཏོར་ ་གྱི་བཅའ་ཐ ཐབས་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་ བཀོད་པ་བློ་ གསལ་ད དགེ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་*་ 
བརྙན། ལྡེབ་ ད༣༩25) --296) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡི་ དམ་གྤི་ལ་སྦར་དུ་རུང་བའི བའི་རབ་གནས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་ངག་་༥་ 
- བཀྲ་ཤིས་ཆར་ འབེབས་(རབ་ གན་ས་) ལྡེབ *༤༡(297 ~390) ་ 
འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ད་ང་རྒྱ་ ན་ག་སྐག་ཟློག་ལས་བྱུང་ བའི་ ཕུའི་གྲོག་མ་དང་བར་གྱི་བྱ་རིགས་མདའི་ཉ་་ 
མོ་གསཾ་བའི་ཐབས་དང ཁང ་པ ་བསྒུར་གཏོར་བདག་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་ (ཁང་བསྒྱུར་)ལྡེབ་༧(391 
404) | ! 
| རྒྱལ་སོགས་གྲུབ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྒན་རབས་གནའ་གཏམ་ལེགས་སྤྱད་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལྡེའུ་མིག་( 
རན་རབས་གནའ་གཏམ་ལྡེབ་༡༦(0༡-436) 
རྒྱལ་རབས་བསྣུས་པའི་རྣ་བའི་བདུད་ཚི་(རྒྱལ་རབས་)ལྡེབ་༡༥༩༢37~ 466) 
བསྟན་གྱི་གསལ་ བའི་མེ་ཁོང། ལྡེབ་༩(467 484) 
བོད་སྦ་དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན། ལྡེབ་༤༩485-- 492) 
སྟན་ངག་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ ཤེར་མཁོ་དང་མངོན་བརྫོད་ མདར་ བསྔུས་(སྙན་ངག་ མངོན་བརྫོད་) 


་ལྡེབ་༡༧(493-526) 


72 ¬ 


ཏེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཐབས། ལྡེབ་༥(527--536) 

ལྷ་བརྒྱད་མོ་ཡིག ལྡེབ་༢(537 450) 

བཅུ་གསུམ་ཚུགས་ ཀྱི་མོ་ཡིག་ །མངོན་ ་ཤེས་ འཕྲུལ་གྱི གྱི་མེ་ལོང་ ནམ་མཁའ་གསལ་བ། ལྡེབ་ ༡༦(54]1-572) 

ཛི་ལམ་ བརྟགས་ཐབས་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་(གྨི་བརྟགས་) ལྡེབ་ཞྭ(573- 576) 

དྲ་ག་རྐུན་ཛག་པ་ལ་སོགས་ལ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ནས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་ཆིངས་འཁོར་ལོ་(དྲག་ཆིངས་་ 
འཁོར་ཁོ་)ལྡེབ་<༩(577 584) 

དྲ་ག་ཇག་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེ་བའི་སར་སྒར་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། ལྡེབ་༣༩585--590) 

ཚེ་ཐར་གྱི་ ཕྒར་ཡོན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་(ཚེ་ཐར་ཕན་ཡོན་)ལྡེབ་༡༤༩59| -- 
618) ྐ ྣ ྦ 

སྐྱ་ རིམ་ལ་ བདུད་བཟློག་བྱ་ཐབས་(ཛོ་ རྒྱུན་བཏདུད་བཟློག་)ལྡེབ་༡(6]9--620) 


ཤ་ཆང་ ཉེས་དམིགས། ལྡེབ་༡༩(621--622) 
ཤ་ཡི་ཉེས་ད་མིགས་དང་གནང་བཀག་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་བྱེ་བ་ཡུལ་བྱང་ཛཱོ ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་པཌ་ ཌི་ ཏ་འཇམ་ 


དྭ་བངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང། ལྡེབ་༡༤/623--630) 


ཆང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དུག་དང་ བདུད་ ཅིའི་ཚམ་པར་དྭ་བྱེ་བ་འཇམ་ དྲ་བངས་བླ་མའི་ ཞལ་༔ ལུང་བསྟན་ པའི་ 


རྒྱན། ལྡེབ་7༩ (651 688) 


༤. 


 ཤ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བཟའ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་བསྙུས། ལྡེབ་ཞ(699~ 


694) ་ 
མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྗེད་པ། ལྡེབ་༥(695--704) 
མར་མེའི་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ། ལྡེབ་ཞླ༤༩705 752). 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དབྱེ་བ་ད་ང་ བཤད་པ་ཕན་ ཡོན་ འགྱུར་ཡོད་ ཚུལ་ དུ་ས་ གནས་ ཕྱག་གི་གཟུངས་དང་བཅས ཡ་པ། 

ལྡེབ་༩(753-770) | 
ཕྱག་གི་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསུས། ལྡེབ་༤/7 ¦ 778) 
ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་དང་འགྱུར་ཆོག་དང་གོ་བདེ་ར་ཞུང་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ། ལྡེབ་༥(779--788) 
ཆོགས་མཆོད་བ དུ་ད་རྩི་རྒྱ་ཚོའི་བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ལྡེབ་༤<(789--796) 
བཟའ་བ ཏུང་ཆོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས། ལྡེབ་༥(797--806) 
ལྡོམ་བུ་བྱུང་དུས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱངས། ལྡེབ་7(307--808) 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་དག་ཐེར། ལྡེབ་ཞ(809--814) 


༤༩ ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ་ངོ་མཚར་ཅན།..ལྡེབ་༤༩3|5--822) 

༥༠ འཇམ་དྱྭ་དངས་འཁར་ལོ་ཀུན་ཐུབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། ལྡེབ་ ༡༠ (323 842) 

༥༡ ཉེན་གསུང་ནང་བཞུགས་ན་མནོལ་འགོལ་མི་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས། ལྡེབ་7(343- 844) 
༥༣ བྲག་ཤིས་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མོ་བདར། ལྡེབ་ 7(845--346) 
`+ ༥༣ ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས། ལྡེབ་ཞ(847 850) 
-[ ༥༤ གྲི་ཁྲོམ་མན་ངག ལྡེབ་༡(351--853) 


བསྡོམས་པོད་གི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༥༤དང་། ལྡེབ་༤༢༦བཞུགས། 


ཁི 


༡7 ད་ེ་བཀའ་གཏར་གཉིས་ཁས་བཅུ་པའི་བསང་ཤེ་པའི་ལན་ལནདང་མཤིས་པའི་ཉེསདང་ས་།༢་ 
བར་བཀོད་པ། ལྡེབ་༡༤༩5--32) 

ཞི་བའི་ཚོ་ག་གབ་འཁྲགས་འདད་དགུའི་ གཏེར། ལྡེབ་༥(33--42) 

་ཟི་བཛན་བསང་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག ལྡེབ་7༡༩(43--64) 


-༧ཡེ ]) ༢ 


ཞི་བཛན་བསང་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་ཕྱོགས་བསྡུས་བདུད་ཚིའི་སྦིན་ཕུང་། ༡༣ན ~ ༢༡བ(65-104) 


༩/ 


༥ ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་གྱྱི་བསང་སོགས། ༣འུན་ ~ ༤ཞ༣(105--128) 
༦ རྒྱལ་བརྔྡན་བཅའ་ཐབས། ལྡེབ་ཞཛ(129- |32) 

2 བརན་ཆུང་རིན་ཕྲིང་། ལྡེབ་ཞུ(133- 136) 

༨ བསང་ཡིག་ཏཁྱད་པར་ཅན། ལྡེབ་༦(137 - |48) 

༩ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསང་། ལྡེབ་༣(143--154) 

༡༠ རྒྱུན་བསང་ཞུང་བསུུས། ལྡེབ་༥(155-- 164) 

༡༡ རྒྱུན་བསང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ལྡེབ་༥(165-- 174) 

༡༢ རྒྱུན་བསང་ཞུང་བསྔུས་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་༧(། 75-!88) 

༡༣ རྒྱུན་བསང་དང་ཁམ་བསང་དྲ་བ་ལྟའི་བ སང་མཆོད། ལྗེབ་༤༩189- | 96) 

༡༨ བསང་བསྡུས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ད ་ངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར། ལྡེབ་༡༡༩།97-218) 


༡༥ ཁམས་གསུམ་ངབང་ཕྡུད་རཀྱ ཧི་བསང་མཚོད་ང་ངོས་ གྱབ་ གཟི་ འབར། ལྡེབ་ ༢༩(2༡།6--.224). 


-- 74 -- 


བསང་བསུས་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མྱེ་ས། ལྡེབ་ཞ(225-228) 
ཙ་ནོར་ལུག་ར་བཞིའི་ལྷ་བསང་། ལྡེབ་༡(229--230) 
ལུག་བསང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ལྡེབ་ཞ(23] ~ 234) 
ཆླུང་རྟའི་བསང་། ལྡེབ་༣(235-240) 
ཟླུང་ཉ་འི་བསང་བསྣུས། ལྡེབ་7(241 242) 
བསང་ཤེལ་བྲག་མ། ལྡེབ་༦(234--254) | 
ངོམ་གྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༤༩255--262) 
ལམ་ལྟའི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༥(263--272) 
ནྣ་ལ་འབྱོར་ལམ་ ལྷའི་ བསང་ སོགས། ལྡེབ་ ༢(273--276) 
ལམ་ལྷའི་བསང་ མཆོད། ལྡེབ་7(277 278) 
ལམ་ལྷ་ཁ་ འཛིན། ལྡེབ་ ༡༩279--280) 
ལོ་ངིམ་བསང་ མཆོད་(སེར་སུུང) ལྡེབ་༤༩28| ~ 238) 
གན་མ་ཚས་ཞི་བ་དཀར་པའི་ཁ་སྐང་སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་པའི་དན་བསུས་ཞི་བ་དཀར་ཟུགས) 
ལྡིབ་ 7༡༦༩2839-3¦8) 

ཞི ་བསང་ཤིན་ ཏུ་བསྙུས་པ(ཞི་བ་ད་ཀར་གླུགས) ལྡེབ་ཞ(320--322) 
གློ་ཧོན་ཞི་བའི་བསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་སོགས། ལྡེབ་༡(323--324) 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཞི་བསང་། ལྡེབ་ཞུ(325 328)" 
སྤུང་མ་ཀུན་གྱི་བསང་མཆོད་། ལྡེབ་༡(329--330) 


ཚོགས་བསང་། ལྡེབ་༡(33¦ ~332; 


་ སེར་སང་། ༡ ÷~ ན་(333) 


སྨན་བཱ བ་མཆེད་ བརྒྱད་བསང ་མཚོད་། 7བ(334) 


སྨན་བླའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞྭ(335--338) 


' ལྷ་མོ་འོད་ཟེརྒྭ་ཅན་མའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(339--340) 


མགོན་པོའི་བསང་། ལྡེབ་༡༩341 322) 


ད་པལ་ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་མགོན་པོའི་བསང་བསྣུས/ན) 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་བསང་༩བ)། ལྡེབ་༡༩343-344) 


བསྟན་སུང་ངེ་ནེ་མའི་ བསང་མཆོད། ལྡེབ་ 7(345--346) ་ 


_ ༤༢ བསྟན་སྲླང་རྒྱལ་ པོའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞྭ(347- 350) 


༨༡ 


་ ༤༣ རྒྱལ་པོ་ཧ སྤུ་ལྔའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ 7(351--3352) 


ཝཱ 


_ ༤༤ རྒྱལ་པོ་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞཱ(353--356) 

༤༥ རྒྱལ་པོའི་བསང་ངང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བསང་མཚོད། ལྗེབ་ ༡357) 

༤༦ ལྟ་ཚེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༡(359--360) 

- .༤༠) ནོར་ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་ཞྲ(361 364) 

༤༨ ནོར་ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཡང་གི་བསང་མཚོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་༤༩365 372) 
༤༩ རྣམ་སྲས་སྐྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བསང་མཆོད་སོགས། ལྡེབ་ཞ(373--378)- 


༥༠ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ། ལྡེབ་ 7(379--380) 


_- 
` 


ད་སྐྱོང་ བརྟན་མ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ཊཱི ཀྱ་བསང་ མཆོད་། ལྡེབ་ 7038] 382). 

ཡའ ཀུན་འཁྱིལ ་ལྷ་མོའི་བསང་བསྡུས། ལྡེབ་ 7€333). 

༥༣ དྲང་སྲོང་གི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(385-386) 

༥༨ གཞི་བདག་སྤྱི་བསང་། ལྡེབ་༦(3387-398) 

༥༥ ཏི་ཐང་སྤོམ་གསུམ་བསང་བསུས(ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད) ལྡེབ(399--402) 

༥༦ ཐང་ལྷའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞ(403--406) 

༥༧ སྲག་བཙན་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༣(407--412) 

༥༨ སྤག་ད་བྱེིའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(414) ® 

༥༩ བཙན་བསང་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ལྡེབ་༡(415-416) 

༦༠ སྐྱ་རྒྱལ་བསང་སྔོན་བསྐལ། 'ལྡེབ་7(417 418) 

༦༡ སྐུ་རྒྱལ་བསང་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སོགས། ལྡེབ་༡(419 420) 

༦༢ སྐྱེས་བུ་ངོམ་ རྒྱལ་མཚོ་བཀྲའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ 76421--422) 

༦༣ ངོམ་རྒྱལ་ཡང་ ་ཅིག་བསང་ མཆོད།་ ལྡེབ་ 7(423- 428) 

༦༤ སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཚོད་སོགས། ལྡེབ་ ༢(425--428) 

༦༥ གཏམ་རྒྱལ་མདོ་ཛོའི་གསོལ་མཆོད་བསང་གི་རིམ་པ་ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེ་ར། ལྡེབ་༦(429- 440) 
(¢¢ དགེ་བསྙེན་དབྱིའི་དོའི་བསང་། ལྡེབ་ ༡0441 442) ། 

༦༧ ཇི་རྒྱལ་ ཀོ་དོའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་<(443- 450) 

༦༨  དགེ་བསྙེན་གནས་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༢༢51--453) 
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ཀ་ཀ་སང་ཆ། མཆོད། ལྡེབ་ཞྭ(455--457) 

་བསང་མཆོང་། ལྡེབ་ཞ:459-- 461) 
ཤེལ་ཁྱིམ་བསང་། ལྡེབ་༡༩463) 

ལླེ མ་ད་གེ་བསྟན་གྱི་བསང་མཆོད་། ལྡེབ་༥(465- 47 3) 

རད 


ཁོམ་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(475- 476) 


ཀླུ་གཉ ཉན་མོ་ནོ་འི་བསང་ མཆོད་ སོགས(རག་ཁོམ) ལྡེབ་ ༡(477-478) 
ལྷ་སྒོན་ཀ་ བསྟོད་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ ༡479 480) 
་སྒྲོན་གྱི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞ(481-- 486) 


ཉན་ པོ་ 'ནོ་ར་ ་བད་ག་གི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ 7(487-- 488) 
མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ རྗེ་མོན་པའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༤<༩489- 496) 

སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་། ལྡེབ་༤༩497--504) 

རྫ་རྒྱལ་འབྲི་བྱེད་ཀྱི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡༩505--506) 

རྫ་རྒྱལ་འབྲི་བྱེད་ ད་ཀྱི་ཀ་བསྟོད་ (507 - 308) 

གནས་ཚེན་ཆབ་ཏེ་བག་དཀར་བསང་མཆོད་སོགས། ལྡེབ་༡༩ 509--510) 


པལ -=། བོ =¬. ~ - 
ཟླ་རྒྱལ་གྲ་པའ་བསང་མཆད། ་ལྡབ་འ(51[1-3514) 


. སྤྱ་ལྷ་རྫམ་རྩའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞྲ(515-517) 


དྲག་བླ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་སྐེད་རྒྱལ་གྱི་བསང་གསོལ་དྲག་བསྐྱལ་དགྲ་བོའི་ཀླད་འགེམ། ལྡེབ་༡7(519-536) 


དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞ(537-- 539) 


གཡས་ནུའི་ཡུལ་ལྷར་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡(541- 542) 


དབྱི་རྒྱལ་སྒོ་སྤང་གཡག་ཟེའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡༩543) 
ཡུལ་སྐྱོང་གཉེན་པོ་ཚཱ་རི་མོ་ནོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། ལྡེབ་ཞ(545--548) 
གཉན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གྲུགས་ཀྱི་བསང་མཆོད། ༡ན ~ ༢བ(549=552) 
བར་སྒོའི་བསང་མཆོད། ཞབ ~ ༤ན(552-555) 
ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཚོ་ནག་མའི་བསང་མཆོད། ༤ན ~ ༤བ(555- 556) 


མཚམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཀེ་ཆུའི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༡༩557 558) 


. ཕུག་ལྟ་དཀོར་བད་ག་ གི་ བསང་ ང་མཆོད། ལྡེབ་ཞྭ(559- 562) 


༠༡༢ ༡༽ ¬) "¬ = ༡\༽ པེ རོ ཿ 
འགོ་བའི ལྷ་ལྔའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(563-- 564) 


༩༦ ཕན་མཚུན་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ ༡༦$65) 
༩༧ ཡུལ་གར་འདུག་ཟོ་དོར་བ སང་མཆོད། ལྡེབ་ ༡7(567 568) 
༩ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(569--570) 
༩༩ སྲེག་སྔགས(མན་ངག) ལྡེབ་ཞ (571 574) 
༠ སྡེ་བརྒྱད་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡༩575) 
༡༠༡ གྲིབ་བསང་ད་ང་མནོལ་བསང་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ 7(577 ~578) 
༡༠༢ མནོལ་བསང་། ལྡེབ་༡༩579--380) 
༡༠༣ མནོལ་བསང་། ལྡེབ་ཞ(58]--583) 
༡༠༤ བཀའ་སྲུང་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ ༡(585) 
༡༠༥ གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་ཞ༣༩(587--592) 
༡༠༥ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡(593--594) 
༡༠༧ དྲ་ག་བླའི་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡༩595) 
༡༠༨ གླིང་རྫྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བསང་བསྡུས་སོགས། ལྡེབ་༢༩597--600) 
༡༠༩ ངྲ་ག་ལྷའི་བསང་། ལྡེབ་ཞ/(60] 603) 
༡༠ དྲག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་7(605--606) 
༡༡༡ དྲག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཚོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(607 608) 
༡༡༢ བསང་གཞུང་རྗེས་ཆོག ལྡེབ་༣(609--613) 
༡༡༣ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ༡༩6|5) 
༡༡༤ རྫེས་ཚོག་དོ་ན་གྲུབ་བསྐྲལ་ལན། ལྡེབ་༡(617--618) 
༡༡༥ ཚེ་རིང་གཏོར་ཁ་བཙུགས་ཐབས། ལྡེབ་7༣༩619-644) 
༡༡༦ དཔྱེའུ་རིས། ལྡེབ་ ༡645) 
༡༡༧ གསས་མཁར་ཁ་བསྟད་འདོན་ཚོག་ ཕྱག་ལེན། ལྡེབ་༡༧༩6༢7 679) 
༡༡༨ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་ བརྒྱད་ ཟབ་མོའི་ སྐར ་ལས་ཞི་ བའི་བ 
(68] ~-686) 
༡༡༩ བསང་མཆོད་ཧྭི་ཡིག་མ། ལྡེབ་༡༩637--688) 
¥ ༡༢༠ ཐུགས་གཏེར་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༢(639--692) 
༈ ༡༢༡ མཚཆོང་པ། ལྡེབ་༣(693-699) 


-- 72 ~~ 


སང་མཆོད། 


ལྡེབ 


༣ 


བསྡོམས་པོད་ངི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ ༡༢༡ད་ང་། ལྡེབ་༣༤༩བཞགས། 


7 ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ལྡེབ་<༩5 12) 

ྒ ༢ གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། ལྡེབ་<༩13-20) 

༣ ཐུགས་དམ་ནང་གི་གཏོར་བསྡོ་གསང་སྔགས་ན་ང་གཏོར་ཀུན་གྱི་དོན་བསྙུས་དམིགས་རིམ་ཞོར་ལ་གསལ་བའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་(ནང་གཏོ་ར་དམིགས་རིམ་)ལྡེབ་<༩21 28) 

༤ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཁ་སྐོང་གཏོར་བསྔོ་བདུད་ཅི་ཀུན་ཁྱབ་(གཏོ་ར་བསྔོ་)ལྡེབ་༧(29-- 42) 

༥ གསང་ཛྔགས་སྤྱི་ཡི་གསར ཉིང ་གི་གཏོར་བྔོ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང། ལྡེབ་༡༣(༢༡-་ 


༦: བཀའ་སུང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ སྨོན་ཚིག ལྡེབ་༤༨༩(69-76) 
༧ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། ལྡེབ་༣(༡7--82) 

༨ གཏོར་བསྔོ་མཚལ་མ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བྱམས་ཁབ་(གཏོར་བསྔོ་)ལྡེབ་༥ ༧33 - !96) .་ ་ 

༼ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ཁོག་ཕུབ་པའི་མཚལ་མ་འབྲིང་པོ། ལྡེབ་༡༨༩ {97 232) 

༡༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ལྔ་ལས་གསང་སྔགས་ ནང་གི་གཏོར་བརྔོ་ཤུང་ཁུར་ བསྙུས་པ་མ་མགོན་་་*་ 
གཏོར་བསྔོ་ གནམ་ཆོས་རྙིང་མ་ སྤྱི ཕྱག་ བཞི་པ་ བསྐང་ བའི་རིམ་པ་ ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཀུ བཀོད་ པ་( 
གན་མ་ལུགས་རྒྱུན་གསོལ་) ལྡེབ་༨(233-- 243) 

༡༡ ་བཀའ་སྲུང་གེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ པ"ཏབེཾཾཾ་ཾིད་ ་ 

༡༢ གསར་རྙིང་སྤྱི་ཡི་ཚོས་སྐྱོང་གལ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཆགས་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ།་ ལྡེབ་ 
༢༠༩265--304) ་ ། 

༡༣ ཆོས་སྐྱོང་ཧྱག་བསུས་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་རས་ཆེན་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་པ། ལྡེབ་༥(305--314) 

༡༤ དམ་ཅན་ཚཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ལྡེབ་༧(315--328) 

༡༥ གཏོ་ར་བསྔོ། ལྡེབ་༢ (329--332) . 

༡༦ ད་པལ་ཡིང་བཞིན་མགོན་པོའི་གསང་མཚོད། ལྡེབ་འ(333--336) 

.༡༧ བཀའ་སྱང་མཆོད་ ཆོག་ད་ངོས་ གྲུབ་ཀུན་སྩོལ། ལྡེབ་༣༩337 342) 


7༡༨ གཏོར་གསོལ་བ བསུུས་པ། ལྡེབ་ཞུ(343--3.16) 


པེའ་ 
= 
| 


བསྟན་སྙང་རཱ་ཧུ་ལའི་སྒུབ་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁོག་མཐུ་བློ་བུར་གྱི་ཐན་འགྱེད་དགྲ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་ལྟས་ 


ཛབས་ཆོ་ཆུར་ཐོག་རྒོད་འདྲ་བ། ལྡེབ་༦(347-358) 

གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ་༡7(359- 360) 
མ་བཟའ་དམ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱིས་བསྐྱལ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༤( 361 368) 
ལམ་གཏོར་ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་འབྱུང། ལྡེབ་༦(༩369-- 380) ྦ 
གིང་ཆེན་མགོན་པོའི་བསྐྱལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ པ། ལྡེབ་༣(381--386) 
ཡུལ་བཙན་སྤྱི་འགྲོའི་གསོལ་ཁ་བསྔུས་པ། ལྡེབ་ཞ(387--390) 
བཙན་གསོལ་ཡུལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་སྤྱི་འགྲོ། ལྡེབ་ཞ(391--394) 


. ཡུལ་གར་འདུག་གི་བཙན་གསོལ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(395--396). - 


བཙན་མཚོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རི་ཚོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས། .ལྡེབ་༥(397-- 406) 
བྲག་བཙན་གཏོར་བསྔོ། ལྡེབ་ ༡༩407--408) 
བཙན་མཆོད། ལྡེབ་༡༩409-410) 


་བོ་ག ཟེ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་ ཁ། ལྡེབ་ ༧༩4 ] 424) 


ཅ་ ཅའ 


ན་སྐྱེས་མཆོད་གསུམ། ལྡེབ་ཞ(425- 428) 
སྨན་སྐྱེས་མཛོད་གསུམ་བསྐང་གསོལ། ལྡེབ་:༤(429- 436) 
ཅ་ཆའི་ཞིང་སྐྱོང་རྨ་རྒྱལ་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་བསྟོད། ལྡེབ་༣(437--442) 


- གནམ་ཆོས་ལས་མ་གཉན་སྤོམ་རའི་གསོལ་ཀ། .ལྡེབ་༡༩443~ 444) 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་སྒུབ་ཐབས། ལྡེབ་༨(445--460) 
ད་གངས་ གཏེར་ ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་ གསལ་ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ནམ་ མཁའི་ བྱང་ པོའི་ སྤྲུལ་པ་ལྷ་ ཆེན་ ཐང་ 


ལྷའི་སྡུབ་ཐབས། ལྡེབ་༡(461 462) 

རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྨུབ་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་<(463--470) | 
གནམ་ཆོས་ཐང་ལྷའི་གཏོར་བསྔོ། ལྡེབ་༡(47| 472) 
གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་སྒྱོ་འདུལ་རྒོད་ཀྱི་འགྲིམས་ཤུལ། ལྡེབ་༨ (473 488) 
ཀླ་རྒྱལ་དགེ་བསྙེན་སྨྱོ་ཁའི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་<(489--496) 
ནོར་ལྷ་འགལ་ཞིག་གི་གསོལ་ཁ་གནམ་ཆོས་ནས་ཁོལ་དུ་བྱང་བ། ལྡེབ་༣༩497 502) 


བསྟན་སྱང་ལྷ་ཡི་ ཐ་དགེ་ བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ ཇེའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཆོད་ཆོག་ཡིང་ བཞིན་བསམ་འཕེལ་་ངོམ་རྒྱ་) 


ལྡེབ་༧(503-516) 


-- 80 -~ 


སྨེས་བུ་ངོམ་རྒྱ་མཆོ་བ བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་ཕན་བདེ་བའི་ཆུ་གཏེར་(ངོམ་རྒྱ་གསོལ་མཚོད་་)ལྡེབ ༡༠༡༩༡༡༡༨-༡༡- 
༡༢༩517-540) 

གཏོར་མའི་ད་པེ་རིས། ལྡེབ་༡(54| 542) 

འདོ་ད་གསོལ། ལྡེབ་ཞྭ(543-546) 

མཁར་ནག་གསོལ་ཀ། ལྡེབ་ཞྭ(547 550) 

བར་བློན་བསང་མཆོད་། ལྡེབ་༡(55| ~ 552) 

བར་བློན་ཆེན་པོའི་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བ། ལྡེབ་༣(553--558) 

གཏིར་སུང་དགེ་བརྟེན་སྨྱོ་ཁའི་བར་བློན་ཆེན་བོའི་ལས་བྱང། ལྡེབ་7༡(559-- 580) 

དགེ་བསྙེན་བར་བློན་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ 7(581 582) 

ཀླུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འཛོམས་ཀྱི་མཚད་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེ་་༡- 
བའི་རླབས་ཕྲེང་རབ ་ཏུ་ གཡོ་ བ། ལྡེབ་༡༢(583--606) 

ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་འབོ་རང་གི་གསོལ་ཀ་ཀླུ་ཚོག ལྡེབ་༧(607--620) 

དགེ་བསྟེན་ཞལ་གཟི གས་དུས་གནས་བད་ག་ལ་བསྟོད་པའོ་(བསྟོད་པ་)ལྡེབ་ 7༡༩621 ~= 622) 

སྐྱེས་བུ བ་ ཆེན་ པོ་ །་གཏམ་རྒྱལ་མདོ་ཟོ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ གསོལ་ ་མཚོད་་ (གསོལ་མཆོད་་ལྡེབ་༡༠ (623 - 
642) 

གསོལ་ཁ། ལྡེབ་༡(643--644) 

གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་ཞ(545-648) 

ཡུལ་ལྷ་དབྱི་བྲོ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ལྡེབ་༣(649-654) 

དགེ་བསྙེན་རྨོ་བིལ་གྱི་གསོལ་མཚོད། ལྡེབ་<༩655--662) 

སྒེ་སུང་ར་དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་ ༡7༩663--664) 

ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ལྡེབ་༧(665--678) 

བཙན་གྒོད་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིེས་ཀྱི་གཾ་བསྟོད། ལྡེབ་ཞ(679~682) 


ཱེ གསོལ་མཆོད་བདུད་རྩིའི་གསེར་བུམ། ལྡེབ་༨ (683 698) 
། ན་བུན་དགེ་བསྙེན་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་7༡(699 700) 


ན་བུན་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསང་མཆོད་བསུུས་པ། ལྡེབ་ ༡(70| ~ 702) 
བཛྟོང་གསོལ་ག་རྩོམ་མ། ལྡེབ་7(703--704) 
གཡུ་འབྲུག་དགོང་གི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་7(705-706) ཀྐ 
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ད་གེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་༧(707 720) 

ཡུལ་ལྟ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་ཀ། ལྡེབ་ཞ(721 726) 

ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༦(727--738) 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་༣(739--744) 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་གྱིས་བཅའ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་རྩ་བ་གཙུམ་གྱི་གཏོར་མའི་ 
དཔེ་རིས་རིན་པོ་ཆེ། ལྡེབ་༣(745-750) 
གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་གྱི་བཀའ་སུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་རིན་པོ་ཆེ། ལྡེབ་༣(751--756) 
རྙིང་མའི་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་ལས་བྱང་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༤(757 764) 
བསྐང་གསོལ་མཇུག་བརྫོད། .ལྡེབ་༡(765--766) 

གནས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རོལ་ཐིག ལྡེབ་༤(767--774) 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ནད་པ་རྗེས་འཛིན། ལྡེབ་འླ<༩775 823) 

བར་དོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ དུ་ཕབས་པ་འཁོར་བ་དོངས་སྦུགས། ལྡེབ་༤ཞ(324-907) 
ངོམ་པ་སྡོང་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དངུལ་དཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ལྡེབ་༨༧༩908-- 1081) 
བསྡམས་པོད་ཅི་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༧༨དང་། ལྡེབ་༥༤༠ བཞུགས། 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཁོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༡༢(3--26) 

མ་མགོན་སྤར་ནག་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡(27 28) 

བླ་མ་ཡི་དམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད། ལྡེབ་ཞ(29--32) 

མ་མགོན་ཞལ་སྒྱར་གྱི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༡ ༡༩33--53) 

རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་མ་མགོན་ཞལ་སྒྱོར་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གབ་སྤད་འཁྲུག་གསལ། 
ལྡེབ་ཞྭའ(55--98) ྒྐ ་ 

ཁྲ་མ་པཀིའི་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱད་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱར་སྡུབ་པའི་ཐིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༤ 
(9826) 

མ་མགོན་ནོར་སྡུབ་རིན་ཚེན་བསམ་འཕེལ། ལྡེབ་༩(127~ | 44) 


མ་མགོན་ཤིན་ཀཏྱུ་བཀྲ་ཤེས་པའི་ཐབས། ལྡེང་༥( [43 154)? 


,2 ༤) 
- ༡༢ .-- 


༼ མ་མགོན་ནབ་འདྲེ་མནན་ཐབས། ལྡེབ་ར(155- 70) - 


དུ ༡༠ 


༡༡ 


༡༢༨ 
༡༣ 
༡༤ 


༡༥ 


༡༦ ་ 


༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 
༢༠ 
༢༡ 


དའ 
༢ 
འ༢ྲ 
འཐ༥ 


༢༦ 


༢༧ 


ཞུད 


༢༩ 


བེར་གྱི་ལས་ ཚོགས། ལྡེབ་ཞ༢ྭ(|71 - |74) 

མ་མགོན་ཞལ་སྤྱོར་གྱི་བསྟེན་ སྒུབ་མན་ངག་ཞལ་ཤེ ས་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཀརྨ་པ་ཀྲིའི་ལུགས། 
ལྡེབ་༡༣(175--200) ་ 

མ་མགོན་ཞལ་སྤྱོར་གྱི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབ ས་དང་བླ་རྡོ་འཆང་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༢(201 204) 

མ་མགོན་གྱི་གདམས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཿ རིགས། ལྡེབ་༥((205--213) 

མ་མགོན་གྱི་གཏོར་རྒྱག་ནད་གདོན་ཚར་ གཅོད། ལྡེབ་<༩(215--22¦) ཏ 

མ་མགོན་ལས་ཁ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར། ལྡེབ་ཞ༧༩223--296) 

གནམ་ཆོས་ཌོམྦའི་མ་མགོན་སྦག་སྒྲུབ(ཟིན་བྲིས) ལྡེབ་༦(297 307) 

མ་མགོན་ད་མིགས་རིམ། ལྡེབ་ཞ(309-31) 


མ་མགོན་ཐན་འགྱེད་སྤར་བུ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཤོག་དྲིལ། ལྡེབ་༡༢313--335) 
མགོན་པོའི་ལས་མཐའི་སྐོར། ལྡེབ་ཞ(337--340) 


མགོན་པོའི་སུང་འཁོར་གྱི་ཟིན་ བྲིས། ལྡེབ་༡༢(341 362) | 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། 


ལྡེབ་༡༣(365 390) 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་ མན་ངག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཛོན་རྟ ཏོགས་ ཆོས་ ཀྱི་རྡ་རྫེའི་་ྒྱ གཞུང་། 


ལྡེབ་ ༧(39| ¬ 403) 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ ན་ག་ ཅན་གྱི ྱི་ ་མཆོད་ ཕྲེང་ཞུང་ ་བསྡུས། ལྡེབ་ ༢༤༩༠༠༠~ 450) 

ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཟབ ་མོའི་ ད་མིགས་ རིམ། ལྡེབ་ ༤451 4357) 

ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་ པོ་དང་བདེ་ ་མགོན་ སྦགས་ སྤུབ་ བ་ནག་ པོ་ གཟི ་མདང་ས་ཀྱི ཀྱི་ སྒབ་པ་ཚཱ་ལོ་ལཱ་བའི་༈ སྙན་བརྒྱུད་ 
(མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ) ལྡེབ་༣༩459--463) 

བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚོ་ ཆོ་ག་ཤུང་བསྡུས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(ཕྱག་ དྲུག་ གཏོར་ཆོག) 
ལྡེབ་7༡༩465-486) 

གཏེར་མགོན་མངོན་ཆོགས་བསུུས་པ། ལྡེབ་༢(437~ 490) 

གནམ་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་འདོན་ཆ་ཉང་ལུགས་ཁ་བསྐང་(ཕྱག་བཞི) 
ལྤེབ་༤(491 ~ 498) 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕུ ག་བཞི་ པ་ དང་ཐོད་ ནག་ སོག་ གི་སྤུ་ གྲིའི འི་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་ཚེན་ སྡེ་བཞི་མགོན་ 


༣༠ 


༣༡ 
༣༢ 
༣༣ 


༣༥ 
༣༦ 
བའ 


༣༨ 


༣༩ 


ད་མར་དུ་ད་སོལ་བདུ་ད་རྩི་རྒྱལ་མོའི་སྦགས་སྒྲུབ། ལྡེབ་ཞཱཞ(499--544) ཁྫ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་རྒྱུན་བསྙེན་བྱ་ཐབས་བསུས་པ་མགོན་པོ་ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་ཞྡད(545--599) 
ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞལ་གཟིགས་བ སྟོད་པ། ལྡེབ་༡༩601 ~ 602) 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཀ་བསྟོད།། ལྡེབ་༡(603--604) 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བདེ་སྨོན། ལྡེབ་ཞཱ(605--607) ་ 
མགོན་པོའི་བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༢(609--612) 
ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁས་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིསཿམན་ངག) ལྡེབ་ཞྭ༥(613--662) 


ྒ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚོགས་ལས་དངོ་ ས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ལྡེབ་༦( 663=673) 


མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ་ ལྡེབ་ཞ༢༩༠77~ 7[7) 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཟློག་དང་བསྐང་ཟློག་སྦགས་མའི་གཏོར་སྙུབ། 


_ལྡེབ་༥༣(719-823) 


ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མགོན ་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ ཚོགས་ལས་ ད་ངོས་གྱུ གྲུབ་ཀུན་” འབྱུང: མཁའ་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་ པ) ལྡེབ ་༢(825~ 839) ` 


བསྡེམས་པོད་ཆི་པ་ལ་ཆོས་ ཚོན་༣༩དང་། ལྡེབ་ ༤༢༠ བཞུགས། 


ཇི 


དཔལ་མགོན་མ་ཞིང་གི་ལོ་རྒྱས་དང་འབྲས་བུའི་ཡིག་སྡ། ལྡེབ་ཞ(3--8) 
རྫང་གླིང་པའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༦(9-20) 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནི་ནག་པོའི་གཏོ་ར་དབང་འཁྲུགས་བཤགས་གླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་རཏྣ་ལུགས་ཏེ་ 


འཇའ་ཚོན་ལུགས་ཡང་མཚུངས་སོ་(མ་ནིང་གཏོར་ད་བང་ )ལྡེབ་༡༡(2¡ ~ 42) 


དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ ལས་མ་ནིང་ཕྱི་ སྒྲུབ་དང་དྲིལ་སྒུབ་གཉིས་ ཀའི་ འདོན་ འགྲིག ལྡེབ་༤༩43 50) 


༥ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་༡༩51-52) 
༦ རྔ7འི་ གཏེར་ ཁ་མ་ ་ནིང་ བདུད་རྩི་ཟས་ སྒྱབ་ ཀྱི་ ལག་ ལེན་ བལྟས་ཆོག་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཟིན་བྲིས་མ་ནིང་ཟས ༡༠༠ 


སྒྲུབ་ )ལྡེབ་ ༤༩53--60) 


-- 84 ¬~ 


ད་པལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིས་མ་ནིང་དཀར་པོའི་འདན་འགྲེགས། ལྡེབ་༢༩6| 66) 

དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི་མ་ནིང་དམར་པོ་ སྒྱུབ་པའི་འདོན་ འགྲིགས། ལྡབ་༢༩67-72) 

ད་པལ་མགོན་མ་ནི་ང་ན་ག་བོ་ཡི་མ་ནི་ ང་མགོན་པོར་སྱི་སྒུབ་པའི་ འདོན་འགྲིགས། ལྡེབ་༣༩73-79) 
མ་ནིང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ལྡེབ་ཞ༩79-84) ྦ 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་འདོ་ན་འགྲིགས། ལྡེབ་ཞ(85-88) 
ད་པལ་མགོན་མ་ནིང་ན་ག་པོ་ཡི་མ་ ནིང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ འདོན་འགྲེགས། ལྡེབ་<༩89-96) 

མགོན་པོ་མ་ནིང་སྨུབ་པའི་ བཤད་པ་(མ་ནིང་)ལྡེབ་ཞ(97-- 100) 
མ་ནིང་ བཟློག་ མདོ་ས་ཟི ཟིན ་པིས་ བསྣུས་པ་(མ་ ནིང་ )ལྡེབ་ཞ(101- 104) 
དཔལ་མགོན་སུ་ཡི་མགོན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་(མ་ཞིང་ )ལྡེབ་༤༩|05- 114) 
སྱ་མགོན་ད་ཀར་པོའི་ཞལ་གད་མས་(མགོན་པོ་)ལྡེབ་ ་༤༼115~ [22) 

.རྷཾ་གླིང་པའི་ཐུགས་ད་ག་གི །མ་ནིང་འཛམ་ནག་གི་ཞལ་ཁྲི ཁིད་(མ་ནིང་འཛམ་ན་ག་)ལྡེབ་ཞ(123- 26) 
དཔལ་མགོན་མ་ནི་ང་གི་ཐུགས་ ལྕགས་ཙེན་འཇུག་གཏོར་ འབུལ་འདོད་གསོལ། ལྡེབ་༡(127- 129) 
གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༡༩129- 130) 
རྒྱད་ ་གུར་གྱི་སྒུབ་ ཐབས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་7༡༩13) ~ 152) 
གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཚ ཆོག ལྡེབ་༥(!53-- 162) 
མགོན་ ་པོ ཏྲཾགཾ་ཤད་ ཀྱི་ གཏོར་ ཆོག ལྡེབ་ཞ༩ 163 |68) 
མགོན་པོའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་ཞ(169-- 172) 
གཡག་ཡུག་ལ་ད་གྲ་བགེགས་བཀལ་བའི་མད་ས ལྡེབ་7(173- ¡74) 
གན་མ་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མགོན་ ་པོ་བྱ་ཞོན་ད་པོན་གཡོག་གསུམ་གྱི་ བསྐང་གསོ་སྦྔག་མ། ལྡེབ་* 

༨(175-190) ། 

མགོན་པོ་ཤ་ཟ་གདོ་ང་ལྔ་ རྒྱན་ཁྱེན་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ ཟུར་དུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་ ༦(19) 202) 
སྟག་གི་པགས་པ་ད་པའ་ བཏུལ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ ནས། ལྡེབ་༢༦(203-254) 
སྟག་ཞོན་གྱིེ་ ཀ་བསྟོད། ལྡེབ་༡༩255-256) 
མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གྱི་སྨུབ་སྐོར། ལྡེབ་༢(257- 260) 
མགོན་དཀར་དུར་ཁད་བད་ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁོ་རྒྱས་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཅས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེ་ར་མཛད། 

ལྡེབ་ར(26| ~ 276) ཏ 
མགོན་དཀར་དུ་རྭ་ཁོད་བདག་པ་ཡབ་ཡུ་བྱི་རྒྱན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་རུང་ཀུན་སྐྱོབས། 


༣༩ 


༤༠ 


ལྡེབ་༣(277 232) 


མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བད་ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐྱར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང། ལྡེབ་༡༢(283--306) . 


དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང། ལྡེབ་7༡༠(307-326). 
དུ་ར་ཁྲོད་བདག་མོའི་བསྐང་བ། ལྡེབ་7(327--323) 


གན་མ་ཆོས་ཀྱི་ལྡན་ཐབས་གསང་བ་ཡང་སྙིང་ ་གི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུ་ནས་བསྒིགས་པ ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་*་ 


བསྟོད་བསྐྱལ། ལྡེབ་ཞ༢(329-334) 
དཔལ་མགོན་ད་གཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱལ་བི་ཛ་ཧཱ་ར། ལྡེབ་༢(333-338) 
མགོན་ད་ཀར་དུར་བད་ག་མོའི་ལས་ཚོགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་རྒྱུན་བཅིངས་ཐབས། ལྡེབ་ 

༢(339- 342) | 


ཿ མགོན་དཀར་ལས་ཆོགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་དྲག་ཛག་རྐུན་པོ་བཅིངས་པའི་ཞལ་གད་མས། 


ལྡེབ་༣༩343-348) 
སྒྲུབ་པ་པོའི་གན་ས་དང་ཡོ་བྱད་སུང་ཐབས། ལྡེབ་ཞུ(349-352) 
མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྐོར་བད་ག་ངེ་ནུས་མ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ་རྐུན་སྲུང། ལྡེབ་ 
7༩353-354) ྒྐ 


ད་པལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྟད་བསྐྱལ་རྒྱུན་།ཁྱེར། ལྡེབ་༡(355--336) 


གོ་ཡེ་ཀེ་ཆུས་གཟུགས་ཅན་ཡབ་ད་ང་ཡུམ། ལྡེབ་༡(357 358) 


བདེ་མཚོག་རྣམ་འཕྲུལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ། ལྡེབ་<༩(359 366). 
དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་༡༩367 368) | 
མགོན་ད་ཀར་དུར་ཁྲོད་བང་ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་མངའ་གསོལ། ལྡེབ་༣༩369 374) 
མགོན་ད་ཀར་དུར་ཁྲོད་བད་ག་པོའི་བསྐྲལ་པ། ལྡེབ་༡༩375-376) 
དེ་ནས་ཚོགས་བདག་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་ ༡(377-378) 
བཙན་གྱིས་མགོན་པོ་སྒོལ་གིང་བེཀ་རེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཁོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༦༩(379--390) 
བཀའ་བསྲུང་བེཀ་རྩེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ་༦(39] ~ 402) 
བེག་རྩེའི་གནད་འབེབ་དང་བབ་ལེན་ཐབས། ལྡེབ་ཞྡ(403 ~ 406) 

བེཀ་རེའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཟབ་བོ། ལྡེབ་ཞཱ(407 410) 
གནམ་ཆོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ངང་འཛིག་ཏེན་གྱི་མགོན་པོ་ང་མར་པོ་རམས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་གུད་དུ་བཀོད་པ། 


ལྗེབ་༧({11 = 124) 


< .་"” 


གན་མ་ཆོས་ཇག་པ་མེ་ལེན་བཀའ་གཏེ་ཆ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྡེབ་༥(425~- 434) 
གན་མ་ཚོས་ལས་སྲིན་མགོན་རིགས་ལྔའི་གསོལ་ཁ་སྒུབ་ཐབས་ནས་བཀོད་པ། ལྡེབ་༣(435-440) ་ 
གསོལ་ཁ་ད་མ་ཅན་ངད་གྱེས་རོལ་གྱི་རྫེས་ འབྲང། ལྡེབ་༡༩441| 442) 
ཟབ་གནས་སྙིང་ ལྟ་བུ བུའི་གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་ སྦག་པའི་མགོན་ པོ་གཙ་འཁོར་དྲིལ་ 'སྤུབ། ལྡེབ་” 
7༠༩༢443-462) 
གཡག་ལུག་བྱ་ར་བསྟབས་པ། ལྡེབ་༧༩463 ~ 476). 
ཇོ་ཐུགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོ་ད། ལྡེབ་༡ ༡477 ~ 498) 
ཇཾ་ཐུགས་རྔམ་བརྫིད་འབར་བ། ལྡེབ་༧(499--512) . 
ཞིང་གྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ཚ་ག་ད་པའ་བོ་རྣམ་རལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་- 
དྲ་ག་ཚར་གཅོད། ལྡེབ་༡༦༩5¡3-344) 
ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཚོག་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(545-546) 
ཞིང་སྐྱོང་གི་ཀ་བསྟོད། ལྡེབ་༡(547 548) 
ཞིང་སྐྱོང་གི་བདེ་སྨོན། ལྡེབ་༡(349--550) 
དམ་ཅན་ ་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པའི་སྒབ་ (འགབ་)འདྲེ་མནན་པའི་མན་ ངག་སྒབ་(འགབ་)མན་ན། ལྡེབ་ 
7¢33¦| ~352) 
མཁས་གྲབ་ཀཟ་ར་ཚའི་དྲས་ལེན་བན་གན་ཚྭ་ག་ཨ་སྱག་བཙེས་གཏམ་འབའ་འེ ལྡེབ་༦(553--564) 
ཞེ་གའིམཐུར་འབུམ་སད་ཆ་གསལ་འདེབས་བསྐར། ལྡེབ་༣༩56ཌཾ 570) ྐ 

སར་ རྙིང་ གི་བརྒྱད་རིམ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༣(571 376) 
ཆོས་ ཟ ལ་ཆོད་པ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འག འ་ཞིག་ལ་ཡོན་ ཏན་རྗེ པ་ སུ་དྲན་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ ----- 
འདེབས་འ འགའ་ཟུང་ ་གཅིག་ (བསྟོད་་ ཆོགས་ ”ལྡེབ་ ༡7༡/577--398) 
རྗེ་ཞྭ་ནག་ཙོད་པན་འཆང་བ་བཅུ་པའི་ཞལ་སྲར་ ནས་ཐོབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་་༡་ 
བཏབ་པ་འགའ་ཞིག ལྡེབ་/༩(599--616) 
མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ནས་བཏུས་པ། ལྡེབ་ 7༤༩6།7- 644) 
ནང་སེམས་ལགས་འབེབས་བུ་སླས་པ། ལྡེབ་༦(645-656) 
ན་བ ལམ་ཁྱེར་ གྱི སྨོན་ལམ་སྦེ་སྔག ས་གཅིག་ལམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་འགའ་ཟུ ང། 
ཞིབ་ཡཛ"6 ༡༡༩) | 
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764) - 
་༧༤ ཤཱཀྱའི་ཤེས་རབ་ལ་ཛོག་གུ་ཤ་ཚ་མི་ལྡང་བས་མི་རྒན་བཅོས་གཏམ་གང་དྲན་འགའ་སྣག་རྙུག་འཕྲོག་བརླག་་ 
ྐ ཤོག་གུ་བརྫད། འོན་ཀྱང་ཡིད་ལ་བཞག་ན་ཕན། ལྡེབ་ 7༩༩(765--802) 

༧༥ གུག་ལུ་ལ་གདམས་ པའི མགུར་མ། ལྡེབ་ ༢༡༩(803- 844) 
༧(¢ ད་གེ་ནཱ སློང ་ཆརྣེལ་འདྱོར་ སྦྱང་ པ་རཱ་ག ་ཨ་སྱའི་ ཐོལ་ བྱུང་ ཚིགས་ བཅད་འགའ་ རེ། ལྡེབ་ ༣༠༩843-904) 
༧༧༡ སྙིང་ གཏམ་བཅུ་ གཅིག་ གདམས་ མགུར། ལྡེབ་༤༧༩905-~ |000) 
༧༨ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ཀྱི་མགུར་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཤིང་ཚིགས་ 
་ སུ་བཅད་པ་གླུ་མགུར་བླང་ བའི་སྐོར་འགའ་ཞིག ལྡེབ་ ༡༥༩100] 1030) 
༧༩ པདྨ་དྲི་མེད་ལ་གད་མས་ ་པའི་ཚིགས་ བཅད། ལྡེབ་༡༩|031--1032) 
༨༠ རྣ་ལ་འབྱོར་ རཱ་ག་ཨ་ ཧྱའི་ རོམ་ ཐར་ཡེ་མུག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་ (ནམ་ ཐར་ )ལྡེབ་ ༡༥༩033- 1062) 

_ བསྡོམས་ པོད་ཇི་པ་ལ་ ཆོས་ ཚོན་ ༨༠ད་ང་། ལྡེབ་ ༥༣ ༡བཞུགས། 


མགོན་པོ་ཆེགས་ལྡན་གྱི་བིང་སྒུབ་ད་ང་པིང་ཟློག་སྦག་མ/བིང་ཟློག) ལྡེབ་༡༤༩3--30) 

. ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་ཆུ་དགྲ་བུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༩(31--48) 
གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་འདོན་འགྲིག་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ཞ(49=51) 
ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་ཆུ་དཀྲ་ཚས་ཀྱི་དགྲ་བུབ་ཆེན་མོ། ལྡེབ་༥༠/53--761) 
གཡག་ཆུ་དྲ་ག་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལག་བླ་འགུགས་རྐུན་མ་ཚང་ཕུད་སོགས། ལྡེབ་༡༠(153-172) 
ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་ནུ་དགྲ་ཐུབ་ཆེན་མོའི་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱར། ལྡེབ་༡༧༩(173--206) 
ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་ཆུ་དགྲ་ཚོས་གཏོ་གཞུང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཡས་ རྟག་བསྒྱར་ཆཚོས་མས་རྟག་དགུ་ 

རྫོང་། ལྡེབ་༡༥༩207-- 236) 
༨ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡག་ནུ་དགྲ་ཚོས་ཀྱི་ད་མག་འབྱེད། ལྡེབ་༡༠༩237--256) 
༼ གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱར/སྨས་བསྒྱར) ལྡེབ་༥(257-~265) . 


་ུ  འ་ ༩ ༩ ༩ ༩ `¥ 


. 7༠ གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཁ་ཚར་ལས་དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་ཁྲ་འགྱེད་(ཝེར་མ) ལྡེབ་༣(267 272) 
༡༡ གཡག་རུ ཆུ་དྲ་ག་ཆོས་ཀྱི་ཆ ་ལག་ཁ་ཚར། གཟེ་མ་ཕུས་ འདེབས། ལྡེབ་ ༣༩273- 278) 


༡༢  གཡག་ཅུ་དགྲ་ཚོས ་ཀྱ་ཆ་ལག་ཤིང་ནག་པོའི་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱར། ལྡེབ་༣(279--283) 
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ཆེ།ཀྫོང་ ལེ ° ཤད. ༠༨ - ༤. ཏཱ ༤. 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཡག་ུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱོད ཀྱི་ཤོ་གཞི་ད་གྲ་ལ་སྤྲག་པ། ལྡེབ་༩༩(285--301) 


གཡག་རུ་དྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྱོད་ཀྱི་ཤྭ་གཞི་སྦུག་པ(ཤཱ་སྤུག) ལྡབ་༣༩303-309) 
སྲིད་པའི་འདྲེ་ད་གུ་སྐྱས་གད་བ་པའི་བསྐལ་ཐག ལྡེབ་༩༩309-326) 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་མི་ཁ་བཀར་བ་སོགས། ལྡེབ་༩༩327--343) 
གཡག་རུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མི་ཁ་བ་མཇ་བཀར་ བའི་ བསྒྱར་ ཆོས། ལྡེབ་ ༤༩345 ~ 352) 


ལེགས་ ལྡན་ ་མགོན་ ་པོའི་ གཡག་ཧུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ དྲ་བ་བོ་ གཏ་ད་ ་ཁྲོམ། ལྡེབ་ 7༩(353 359) 


གཡག་རུ་ད་གྲྭ་ཆོས་ཁ་ཚར་ལས ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བུབ་གབ་པ ་མངོན་ཕྱུང་། ལྡེབ་ཞ(361--364) 


མགོན་པོ་མ་མོའི་ དམག་རྒྱག ལྡེབ་༣༩365-367) 

དྲག་སྣ་གླང་ཆེན་སྣ་ བསྒྱར(གླ་ཆེན) ལྡེབ་<༩369--376) 

རིགས་ གསུམ་ མགོན་པོ ་པོས་མཛད་ པའི ་གླུང་ ཆེན་ སྣ་བསྒྱར་(གླང་་ ཆེན) ལྡེབ་ ༥༩377-385) 
གླང་ཆེན་སྣ་ སྣ་བསྒྱར། ལྡེབ་ 7(387--383) 

གུཡག་ རུ་དྲ་གུ་ཆོས་ཁ་ཚར་ལས་དྲ་གྭ་བའི་ གནང་བགོས། ལྡེབ་༡༩༩389--425) 
གཡག་ནུ་དགྲ་ཆོས་ཁ་ཚར་ལས་དྲ་ག་བའི་གནང་བགོས། ལྡེབ་༥ (427 ~ 436) 


གཡག་རུ་ད་གྲ་ཆོས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ དྲ་བ་དཔུང་བཅག་པ ་མཚོན་ ཆའི་ སྐྱོགས་ར ཚཆེན། ལྡེབ་ ༨(437-45|) 


ལེགས་ ལྡན་མགོན་པོའི་ དྲག་དཔུང་ཆོག་ ཐག ལྡེབ་ ཞ(353-457) 
བསང་ ་མཆོད་ དྲ་བ ་བུབ(ཟིན་བྲི ་བྲེས། ལྡེབ་ ༢ྭ(459 - 462) 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བསང ་མཆོད་དྲགྲ་བུབ། ལྡེབ་༢ྭ(463--466) 
ལས་སྦྱོར་གཡག་ཆུ་མ(དགྲ་མནན) ལྡེབ་<(467 ~ 473) 
དོང་བསྐྱེད་སོགས། ལྡེབ་༡(475 476) 
གཡག་རུ་དགྲ་ཚོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་དབྱེ། ལྡེབ་༡(477~-478) 


གཡག་ཅུ་ད་གྲ་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་བརྡེག་གོགས། ལྡེབ་༢(479--482) 


བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ༩བསད་ལས) ལྡེབ་ཞ(483--486). 


བསད་པ་གནམ་ལྕགས་ ཐོག ་མདའི་ གད་མས་ངག་ གི་ སྐྲབས(ཞལ ཤེས) ལྡེབ་ ༡༩༠༠7- 488) 
དྲག་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ །འབོད་རྦད་བསད་པའི་ སྔགས་བྱང(དགྲ་ཆོས་སྔགས་བྱང). ལྡེབ་ ༢(469--492) 
གཡག་རུ་ད་གྲ་ ཆོས་ ཁ་ཚར་ དྲ་གྭ མཁར་ བཤིག་ པའི་ ལྷན་ཐབས་གུད་སྦྤས་ སོགས། ལྡེབ་ ༢(༢493--495) 


བྷྱོ་གད་བ ་གཅོས་པ། ལྡེབ་༢(497-500) 


.བྷྱོ་གད་བ། ལྡེབ་༡(501) 
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༥༥ 


༥༦ 


༡ 


གཡག་ཆུ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་ལས་མཐའ་མནན་པ་ལྡོག་མེད་གཏད་ཁྲོམ་ནག་པོ(གཏད་ ཁམ) ལྡེབ་ཞ༢. 


(503- 508) 
དྲ་ག་ཚོས་དམོད་པ། ལྡེབ་7(509=510) 
གཡག་རུ་དགྲ་ཚོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སུང་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས། ལྡེབ་ཞ(51) 515) . 
གསང་སྔགས་དྲག་ཆོས་དྲ་བ་ཐུབ་ནག་པོའི་གཡབ་མོ་གཏོ་ནག་དྲག་ཟོར། ལྡེབ་༡༩༩517~-554) 
གསང་སྔགས་དགྲ་ཚོས་ཀྱི་ཡང་ཡིག་དུག་མདེལ་དགུ་པོ(ཡང་ཡིག་བཀའ་རྒྱ) ལྡེབ་ ༡༤༩335 582) 
གསང་སྔགས་དགྲ་ཆོས་ཐེག་པ་སྡེ་ད་གུའི་ཟིན་བྲིས(བཀའ་རྒྱ) ལྡེབ་ཞ(583--588) 
དྲག་ཚོས་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐྱལ་ལྟས་ངན་དགྲ་འགྱེད་དགྲ་ཚོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས ༡༡༡༡༠༠༠ 
.འགྲེག་སོགས(དགྲ་ཚོས་བསྡུས་ཟིན) ལྡེབ་༤༩589--596) 
ལྟ་ད་མག་སྤྱི་བསྐྱལ་ཐན་ ལྟས་ཁྲ་འགྱེད་(སྤྱི་བསྐུལ) ལྡེབ་(༩(597--613) 
དྲ་ག་ཚོས་ལྟ་དམག་སྤྱི་བསྐྱལ་གྱི་མན་ངག་སོགས། ལྡེབ་༦(615--625) 
དྲག་ཆོས་ལྷ་དམག་སྤྱི་བསྐུལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ་7(627 628) 
དྲ་ག་ཆོས་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་ཞ(629-63¦) ྒ 
དྲག་ཆོས་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་དྲ་ག་ཚོས་ལྷ་དམག་གྱི་བསྐུལ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་མིན་སྐར། ལྡེབ་༢ 
(833--635) | 
དྲ་ག་ཆོས་བསྡུས་པའི་ཐན་ལྟས་ཁྲ་འགྱེད་ཀྱི་ད་པེའུ་རིས་སོགས། ལྡེབ་༣(637 642) 
དྲག་ཆོས་བསུས་པ་དྲ་གུ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲ་ག་ཆོས། ལྡེབ་༦(643 654) 
དྲག་ཆོས་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་དྲག་ཟློག་ནག་པོ་སྐག་ཟློག་ཟུང་གི་ཞལ་གདམས། ལྡེབ་ཞ༢655 ~ 
656) 
དྲག་ཚོས་བསུས་པ་དྲག་བགེགས་ཚོར་གཅོད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚོག་སྤྱན་འདྲེན་(དགྲ་ཚོས་སྤྱན་འདྲེན) 
ལྡེབ་༣༩659--664) 
དྲག་ཆོས་བསྣུས་པ་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་འགྲེག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ(ལས་འགྲིག) ལྡེབ་༢ 
(665-668) | 
དྲ་གཱ་འདྲེའི་ལྷིད་བི་གྱེར་སྔོན་འགྲོ(བྲི་གྱེར) ལྡེབ་((669--680) 
དྲ་གཱ་ཆོས་ཀྱི་ལིདྒ་བྲི་ཐབས། ལྟབ་༡(66 (༠༠) 
དྲ་བ་ཆོས་ད་ང་ཉེར་ མཁོའི་ ཡིག་སྣ་གབ་ཡིག་གྲོ ། སཾ ག་གི་སྤུ་གྲི༔ (གབ་ ཡིག) ལྡེབ་༡ཞ(633--705). 
བྲ་བ་ཆོས་དྲ་བ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ ཟློག་པའི་ ཟིན་ཁྲིག་བ བཀའ་རྒྱ)ལྡེབ་ཞྡ(707-7|0) 


རར ༨༩༤ 
འགོ་ཆོ་ལམ་གཏོར་དྲ་བ་ཆོས་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞ༣༩ཌ11-<715) 
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ཤ ༩ཌ 


ལམ་གཏོར་དྲ་ག་ཆོས་བསྡུས་པཿལམ་གཏོར) ལྡེབ”༣(ཌ7[7--72¦) 
དྲ་གྭ་ཆོས་གཏོར་མའི་ཕྱོགས། ལྡེབ་༢ྭ(723--725) 
དྲེག་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཆོད་ཐབས། ལྡེབ་ 7(727 728) 
དྲག་པོ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ(དྲ་ག་བསྐྱལ) ལྡེབ་༢(༡༡9--733) 
གཏོར་འབུལ། ལྡེབ་༡༩735-736) 
ཐུན་ གཏོར་ དང་ ལྙིང་ དྷ་སྤྱིའི་ དྲ་གུགས་གཞུག(འགུགས་པ) ལྡེབ་ ༢ུ(737 740) 
དྲ་གྭ་ཚོས་ཆོས་འགེབ། ལྡེབ་༡(741) 
ལམ་གཏོར། ལྡེབ་༣(743--747) 
ལམ་གཏོར་དྲག་ཆོས། ལྡེབ་ཞུ(749 752) 
གྲི་བྲུབ་དང་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱར། ལྡེབ་༡༥(753-781) 
ལམ་འཐྲོའི་གཏོ་ར་འབུལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྱུར་སྟེར། ད ལྡེབ་༩ (783799) 
‹ ཛོམ་ལྔང་། ལྡེབ་༡(30¦ ~ 802) 
དབང་ད་མིགས། ལྡེབ་༣(803--807) 
དམ་ཅན་དམར་པོའི་བརྙེན་པ། ` ལྡེབ་7(309--810) 
རྣམ་སྲས་སོགས། ལྡེབ་༢(3|1 314) 


བསྡོམས་པོད་ཉི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༧༦ད་ང་། ལྡེབ་ ༤༠༨ བཞུགས། 





གནམ་ཆོས་ལྷ་མོ་སྤྱིའི་ད་བང་བཤད་་(ལྷ་མོའི་དབང་བཤད་:)ལྡེབ་༩(5--24) ཁ; 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ལྡེབ་༦༩25-36) 
བདུ་ད་ཅི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་མཆོད། / ལྡེབ་༤༩(37 ~ 44). 


ཤ་མས་སུམ་ཅུའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུ་ད་སོལ་མ་ཕྲིན་ལས་བ ཅོལ་བ། ལྡེབ་༡(45- 46) 


ཏ །སཞ་ཨ་མ་དད་ས་མའི་དག་པ་གཏངཆེནགྱ་ཆ་ག་མཁའའྲག་གྱ་ག་པཞི་བྱ་ཇ། ལྡེབ་༢༩༢7-~ 


62) 
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༨ དྭ་པལ་ཝྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས། ལྡེབ་༢(27-90) 

༩ ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བདུད་སོལ་མའི་གསོལ་མཛོད་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་ད་གའ་སྟོན། ལྡེབ་༣༩91-96) 

༡༠ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ད་མག་བསྐུལ། ལྡེབ་༢(97 100) 

༡༡ གན་མ་ཆོས་ཐུགས་གཏེ་ར་ནས་སྫིགས་པའི་གཏོ་ར་འབུལ་རིམས་ན་ད་ཟྫོག་བྱེང། ལྡེབ་༢༩101- [16) 

_ ༡༢ འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་7(117- 118) 

༡༣ ལྷ་མོའི་སྤྱི་བསྐང་བསྡུས་པ། ལྡེབ་ཞ(119=122) 

༡༤ ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད་རིམས་ན་ད་ཟློག་བྱེད། ལྡེབ་༣(123- 128) 

. .༡༥ ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མའི་བསང། ལྡེབ་༢(129-132) ྦ 

༡༦ ལྷ་མོའི་བསང། ལྡེབ་༡¢133-- ¡34) 

༡༧ མངའ་གསོལ་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ། . ལྡེབ་ཞ(135- 44). 

༡༨ བཞིད་པ་རྡོ་ཛེའི་གསང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡེབ་༦ཝ(|45--!56) 

༡ ༩ ཇེེ་དྲུག་པས་བརྩམས་པའི་ཚེ་རིང་མའི་རྫོགས་རིམ། ་ ལྡེབ་༢ 157 ¡60) 

༢༠ རྡེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པས་བརྩམས་པའི་ཚེ་རིང་མའི་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༡༡༩|6) = 

182) 

༢༡ ཚེ་རིང་མའི་ལེགས་མཆོད། ལྡེབ་༡༩(185--[86) 

དྲྭ ཚེ་རིང་མའི་ཞལ་ཤེས་སྔགས་བྱང། ལྡེབ་༢༩] 87-- 192) 

འཞ༣་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚེ་རིང་མའི་སྦག་སྒུབ། ལྡེབ་ཞ([93 196) 

༢༤ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚེ་རིང་མ་རྒྱན་བསྩེན། ལྡེབ་<༩(197-204) 

༢༥ ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་ཆོག་བསུུས་པ། ལྡེབ་ཞ(205--209) 

༢༦ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཚད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ། ལྡེབ་༡(209--210) 

་༢༧.  གནམ་ཆོས་གཞུང་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་མོའི་རིགས་འགའ་ལས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཚོད། ལྡེབ་༢༩2[1 
` ~214) 

འ༨ རོ་ཛྫེ་འགྱར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། ལྡེབ་༡(215-2|6) 

༢༩ མེ་ལོང་སིན་ཇཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དཔེ་རིས། ལྡེབ་༡(2|7-218) 

༣༠ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྤྱི་སྒྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས། ལྡེབ་7(2|9--220) 

༣༡ ཡིག་རྩིང་ད་པེ་རིས། ལྡེབ་ 7(221 ~ 222) 

ཞའ ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་རེ་གཟུགས་དང་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས། ལྡེབ་7(223-224) 


-- 92 -- 


ཚེ་རིང་མའི་གས ང་སྒུབ་དུས་མེ་ཁོང་སིན་ ཇུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི ྒ "གེ་དྲ་བུ་ཅན་དུ་བི་བའི་སྔྫགས། ལྗེབ་” 


༽ ¡ 


7༡(225 226) 


8 


ང་མའི བསང་མཆོད་། ལྡེབ་ 7¢(227-222; 


/]( 


་མོ་བ པཿ ་ཚེ་རིང་མའི་སྲོ་ནས་འཛིག །ཏེན་དང་ འཇིག་ ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་རྫེས་ གནང་། ལྡེབ་” 
༡༢༩229-232). 

ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཚོད་(གསོལ་མཆོད་ ) ལྡེབ་༦(253 264) 
རྡོ་རྗེ་གཡུལ་སྒོལ་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་(སྐོང་བ་)ལྡེབ་7(265--266) 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་ལས་གཡུ་སྒོན་ནག་སྙུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ལྡེབ་༥(267--276) 

གཡུ་སྒོན་མ། ལྡེབ་༣(277 282) ྒ 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བཏན་མ་ཆེན་མོ་དབ་ཀྱི་ཛོ་མོ་གཡུ་སྤོན་གྱི་གསོལ་ཁ་བོད་ འི་རིམ་གྲོ་འདོ་ད་རྒྱུ འེ་ཆར་ 


འབེབས། ལྡེབ་༩༩283~ 300) 


` རྡོ་རྫེ་གཡུ་སྨོན་མའི་བསྐང་གསོལ། ལྡེབ་ ༡༢༩301--324) 


གྭ 
་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་ཞྭ(325--328) 
་གཡུ ་སྤོན་མའི་བསང་མཚོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྡེབ་ 7(329- 330) 


ཛོ་མོ་གཡུ ་སྤོན་མ་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༧(331 - 344) 


.. དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱས་སྙན་གྲགས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་ བླ་དྲག ལཾ། ལྡེབ་ ཞ༦༩345 416) 


༨ ¦ 


_ དམ་ཅན་དམར་པོའི་ནོར་སྒུབ་ཀྱི་ལས་བྱང། ལྡེབ་༢༩417 422) 
- ནམ་ཅན་ས་བ་ཆནཔའི་ནང་བམྱར་མཆུགས་གསང་རྔགས་དཀྱིལ་འཁོར། ལྡེབ་༡༥(423- 452) 


མ་ཅན་ཇྡོ་རེ་ ལེགས་པའི་ལས་བཞི་དྲག་པོར་བ སྒྲུབ་པ་བ ཀའ་རྒྱ་མ་ཆེན ་མོ་རྡོ་ ཇཾ ཐེག་པའི་སྙིང་ཏིག་ཟབ་མོ། 
ལྡེབ '་ུ༠(453--492) 

དམ་ཅན་ཕྱེང་ཁུག་མ། ལྟེབ་ཞ(493--498) 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་ལས་ དམ་ཅན་མགར་བ་དམར་ནག་ གི་མཆོད་ཕྲེང། ལྡེབ་ ༢(499--502) 
དམ་ཅན་ལ་ར་འབུལ་ཐབས། ལྡེབ་༡༩503--504) 
དམ་ཅན་རྡོ་ཇེ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕེེང་བ། ལྡེབ་༡༠༩ 505--524) 
ཡང་གསང་ལས་འགྲེགས་གནམམ་ལྱགས་ཐོག་མད་འ། ྐ ལྡེབ་ ༡༡༩525--546) ྦ 
དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོ། ལྡེབ་ཞྭ༡(547--596) 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་བསུབ་འགུགས་པ་ས་ཀྲི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྲབ་པ། ལྡེབ་༡ ༡587 


ཤལ ༠༧༣ ༥༤༢ 


༩ 


608) 
དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་དམོད་བཅོས་དྲག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། ལྡེབ་༥(609--618) 
ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཛིག་རེན་གྱི་སོགས། ལྡེབ་༢ ༢(619-622) 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསུར་མཚོད། ལྡེབ་༢(623--626) 
ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མགར་བ་ནག་པོའི་ཟོར་བསྐྱལ་མཚོན་ཆ། ལྡེབ་༤༩(627 634) ཁ; 
གཏོར་ཟློག་ན་ད་ཟློག ལྡེབ་<༩634-642) ` 
ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་མ། ལྡེབ་༡(643--644) 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ་༡༢645--668) 
དམ་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པའི་ རྒབ་ (འགབ་:)འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་ཐབས ་མན་ ངག ལྡེབ་༧(669 682) 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྲོག་བསྒྲབ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ། ལྡེབ་༢(683-638) 
ཟོ་དོར་གཉེན་པོ་མོ་ཁ་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༩(689--706) 
གཏེར་སྲུང་ཡེ་བརྫུའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བཅང་བའི་སྒྲུབ་ཡིག་གུ་རུ་པདྨ་ས་སྦས་པ། ལྡེབ་༣ (707 712) 
པད་འབྱུང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལྡེབ་༩ (713--730) 
འབྲོང་རིགས་ཀུན་གྱི་ཕ་མཚུན་གཉེན་པོ་སྟག་ཞོན་སྤོམ་ར་བན་ཐུང་བཅས་ཀྱི་བསང་མཚོད་འདོད་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། ལྡེབ་༡༠༩731 ~ 730) 
འབྲོང་པ་བན་ཐུང་གསོལ་མགྱོགས། ལྡེབ་ཞ(751-754) ་ 
སྟག་ཞོན་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༡(755--756) 
སྟག་ཞོན། ལྡེབ་༡(757 758) 
ད་པེ་རིས། ལྡེབ་༡(759 760) 


བསྡོམས་ པོད་ཏི ཏི་ པ་ལ་ཆོས་ ཚན་༧ཞུད་ང་། ལྡེབ་ ༣༨༠ བཞུགས། 


ཚེ་གཡང་ཁ་སྔོད། ལྡེབ་༡(5-6) 
གཡང་སྐབས་བྱིན་འབེབས་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། ལྡེབ་༥(7 15) 
ནོ་ར་ལྷ་གྱི་གཏོར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས། ལྡེབ་༡༣༩|7--42) 


ནོར་ལྷ་སྤྱི་བའོ་ར་ང གཅའ་ ཐབས་འདྲ་མིན། ལྡེབ་འུ(43-- {6) 


ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་ཆོ་ག ལྡེབ་༡(47 ~ 46) 
7 ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་བསང་། ལྡེབ་༡༩49) 


༥ 
ཿ 

༧ ནོ་ར་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས། ལྡེབ་༡(51 32) 

༨ ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རིགས་དགུ་སོགས་ཀྱི་བསང་མཚོད། ལྡེབ་༡(53~54) 

/, ཛམ་ད་ཀར་ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་(ཛམ་ད་ཀར) ལྡེབད(55-69) 

༡༠ ཛམ་ད་ཀར་གཞུང་རྒྱས་པའི་དོན་བསྡུས་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་༡(7| ~72) 

༡༡ ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས། ལྡེབ་<(73--80) 

༡༢ ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤུང་པའི་ལས་བྱང་། ལྡེབ་<༩81 87) 

༡༣ ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དཔེ། ལྡེབ་༡༩39--9) 

༡༤ ལྟམོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཚོག ལྡེབ་ ༡༩91--92) 
_ ༡༥ ཛམ་ དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་<༩93--99) 

༡༦ ད་པེའུྭ་རིས། ལྡེབ་ཞྭ(101-- |04) 

༡༧ ཛམ་དཀར་འཁོར་ལོ། ལྡེབ་7(105- 106) 

༡༨ ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐར་ལས་ཛམ་ནག་བཀའ་རྒྱ་མ། ལྡེབ་༡(|07-- 108) 

༡༩ གནམ་ཆོས་ནོར་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ་ ༡༩[09-| 10) 

༢༠ ཛམ་ཁའི་ཟིན་བྲིག། ལྡེབ་ཞྭ([11=113) 

༢༡ གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་གཡང་སྐྱབས་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ( ཛམ་ལྷ) . 

ལྡེབ་ཞྭ 7(..15- 55) ྒ 

་འའུ . གནམ་ཆོས་ལས་ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གསང་སྐྱབས་ཟིན་བྲིས། - ལྡེབ་༧( [57 170) 
དྭ གན་མ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་ལས་བྱང་གཏོ་ར་ཚོག ལྡེབ་༦([71131) 

༢༤ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་ལས་ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྐང་ བཤགས། ལྡེབ་ན(133-137) 

༢༥ ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་7(189-~ 190) 

༢༦ བསེ་རག་བཀར་ཐབས་འདྲ་མིན་གསུམ་ལ། ལྡེབ་༣༩།9¦ ~ 196) 

༢༧ བསེ་རག་བཀར་ཡས། ལྡེབ་༤༩197 203) 

༢༨ རྣམ་སྲས་སེར་ད་མར་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒུབ་པ། ལྡེབ་༢(2053--207) 

༢༩ རྣམ་སྲས་ང་མ མར་པོའི་མངའ་གསོལ། ལྡེབ་༣༩209--213) 

༣༠ ཇོམ་ལྷ་དགཀར་དམར་ད་ང་རྒོམ་སྲས་སེར་ད་མར་བཞིའིཿ ༅ཆུ་ཕྦིན་ལྭ་བཏེ་ན་ ནས་སྒྲུབ་པ་ གཏོར་མ་ང བྱ་ཆ་ང་སྔུས་ 


-- 953 -- 


པ། ལྡེབ་༧༩2|5-227) 


༢༡ ཕུག་ལྷའི་བསང་མཆོད་བངེ་གཤེགས་ཀུན་འབྱུང་དང་ཐབ་ལྷ་མཆོད་ཐབས་བཅས། ལྡེབ་༥(229 237) 

༣༢ ཐབ་ལྷ། ལྡེབ་༢(239 242) 

༣༢༣ ལྔ་མོ་ང་པལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ད་གོས་འདོ་ང་ཆར་འབེབས། ལེབ་༡༢(243-266) 

༣༤ ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱཾ་གཡང་སྐྱབས་མཆོད་ཕྲེང་། ལྡེབ་ཞྲ(267- 270) 

༢༥ ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང'གཡང་བསང) ལྡེབ་(271 279) 

༣༦ ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པ(ལྷན་ཐབས) ལྡེབ་ ༡༠༩(281--299) 

༣༧ ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལྷན་ཐབས། ལྡིབ་༣(301 -306) 

༣༨ ལྷ་མོ་ང་པལ་གྱི་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ། ལྡེབ་ཞཱ(307 310) ་ 

་གྱི་གཡང་སྐྱབ བས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་དམིགས་རིམ། ། ལྡེབ་༥(311-320) 

གྱི་གཡང་གི་བྱང་ཁུང་དང་གཡང་ལེན། ལྡེབ་༤</321--328) 

༤༡ ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་གི་གཡང་འགུག ས། ལྡེབ ་</ 326 335) 

༤༢ ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་གཏ་ད་ད་ང་གཡང་སྐྱབས། ལྡེབ་༩ (337 353) 

༤༣ གཡང་གཏད་བསྣུས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས། ལྡེབ་༧༩(335--367) 

༨༤ ་ གཡང་སྐྱབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཡང་སྒྲོ་བཙན་ཐབས་སོགས། ལྡེབ་༦(369- 379) 

༨ གན་མ་ཆོས་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཚོད་གཡང་སྐྱབས་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། ལྡེབ་༥(381--389) 

༤༦ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡང་འབོད། ལྡེབ་༡༠ (391 410) 

༤༧ རྲ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བསང་ཡིག ལྡེབ་7(411--412) 

༤༨ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡང་འགུགས། ལྡེབ་ཞ(413--415) 

༤༩ གཡང་ཉམས་འགུགས་པ། ལྡེབ་ཞ(417-422) 

༥༠ ནོར་སྒུབ་སྐབས་འགབ་འདྲེ་སྤྲོད་པ། ལྡེབ་༣(423--427) 

༥༡་ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྱུབ་ཐབས། ལྡེབ་༧(429-- 441) 

༥ྐ ཧ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔའི་ལས་བྱང་། ྦ ལྡེབ་༥(443--451) 

༥༣ ལོ་ཡག་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་མཚོད་ཅིང་སྒྲུབ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཐབསཿལཁོ་ཡག་ཆོག) ལྡེབ་ ༡༠ (45 471) 

༥༤ ལོ་ལེགས་སྦྱིན་སྲེག་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༢(473- 488) 

༥༥ ཞིང་ལྷ་བསྟོད་པའི་མཆོད་གསོལ་འདོད་དགུའི་སྤིན་ཕུང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱེད(ཞིང་བསང) 


ལྡེབ་༦(449- 499) 
ཞིང་ལྷའི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༢(50) 504) 
ཞིང་ལྷའི་བསང་མཆོད། ཐིབ་སམཉ་ཅ་ [) 
འོ རིམ་རྒྱན་བསང་། ལྡེབ་༧༩; ¦13-- 525 
ལོ་ གླད་ གསེར་ སྐྱེམས་ གོགས། ལྡེབ་ (༦(527 - 537) 
ལོ་ ཐོག་འཐུ བུ་ཡི་བར་ཆད་ཞིང་བའི་ གསུར་བསྔོ། ལྡེབ་7(539) 
སེར་སུང་གད་མས་པ་ཉེར་ མཁོ། ལྡེབ་/༩(541-588) 
སེར་བསང་། ལྡེབ་༧(559 572) 


སད་སྱང་བསང་ མཆོད། ལྡེབ ་༨€573-- 588) 


. འབུ་སྱིན་གདུག་པ་ཁ་བསྒྱར་གྱི་བསང་ཡིག(འབུ་སུང) ལྡེབ་༡༧༩589- (21) 


འབུ་སྙིན་གདུག་པ་ཁ་བསྒྱར་གྱི་བསང་། ལྡེབ་ཞྭ(623--626) 

སེར་ལམ་ གཅོད་ཐབས་ཀྱི་བསང་ བསྩུས། ལྡེབ་ཞ(627 629) 
སད་ སེར་ འགོགས་ ཐབས། ལྡེབ་༣(63 |¬ 636) 
གནམ་ཆོས་འཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྡེབ་༡(637-~ 632) 
ཛམ་དམར་ཐེམ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ་༥(639--648) 


ཇམ་ ཛམ་ལྷ་ཊ ད་མར་པོའི་ པའི་སྨུབ་ཐ ཐབས་ལོ་ རྒྱས་ དང་བཅས། ལྡེབ་ ༡༥༩༠༡༠- 677) 


ཆུ་སྦྱིན། ལྡེབ་ཞ༩(681 686) 


` ཛམ་དམར་ཕྱི་སྡུབ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(687 698) . 


ཛམ་ད་མར་ཆུ་སྦྱིན་བསྡུས་པ། ལྡེབ་༡(699--700) 


སྨྱག་འཛིན་དམར་པོའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ། ལྡེབ་༦(701-7¦2) 


གཏོར་ སྒྲུབ་ཀྱི་ གཞུང་དང་དེ་འི་ཞལ་ གད་མས་ ཇཛམ་ད་མར་གྱི་ ནང་སྨྱབ་ གཏོར་མ་ལ་བཏེན་པའི་ 
ལྡེབ་༧(713- 725) 
ཛམ་དམར་གྲྭའུ་ལ་བཏེན་ནས་སྒུབ་པ། ལྡེབ་༣༩727-732) ` 


ཛམ་དམར་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ། ལྡེབ་:༡(733--734) 


ཇཛམ་དམར་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(735-745) 


ཛམ་དམར་ཙྲཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ་༤<༩747-¬753) 


ཟིན་བྲིས། 


༨༡ ཇམ་དམར་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། ལྡེབ་༤༩755--761) 

༨༢ སྤྲག་འཛིན་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་རྒྱ་ཅན། ལྡེབ་༦༩(763-774) 

༨༣ གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཛམ་དམར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལྡེབ་༦(775 785) 

༨༤ ཆུ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཐབས། ལྡེབ་ཞ(787 789) 

༨༥ ཇམ་ད་མར་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༨(791--806) 

༨༦ དམིགས་པ་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ལག་ལེན་གད་མས་ངག ལྡེབ་༣(307 811) 

° ༨༧ ཇམ་དམར་ཚོགས་མཚོད་གཞུང་གི་འདོན་ཆའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༧(813--3825) 

༨༨ ཛམ་ལྷ་དམར་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༣(827 834) 

༨༩ ཛམ་དམར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ། ལྡེབ་ཞ(335--837) 

༩༠ འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་ད་མར་པོའི་ད་བང་སྦྱིན་སྲེག ལྡེབ་<4839--845) 

༩༡ ཛམ་དམར་ད་བཔང་གི་སྦྱིན་སྲེག ལྡེབ་༥(347--855) 

༩འ༢ྭ ཟས་སྒུབ་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ཤེས། ལྡེབ་ ༡357 -~ 858) 

_ ༩༣ ཛམ་དམར་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལྡེབ་ཞ༩(359-863) 

༩༤ ཛམ་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་གསལ་བར་བཀོད་པ། ལྡེབ་༦༩665--879) 

༩༥ རྫམ་ད་མར་སྲེག་ཐོད་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། ལྡེབ་༢༩37༩--879) 

༩༦ ཛམ་ད་མར་འགབ་འདྲེ་མནོན་ཐབས། ལྡེབ་༡(3818382) 

༩༧ གནོ་ད་སྦྱིན་ཛམ་ལྟ་དམར་པོའི་འགབ་འདྲེ་མནན་པའི་ཟིན་བྲིས། ལྡེབ་༦(333--893) 

༩༨ ལིདྷ་བྲི་ཐབས། ལྡེབ་༣༩395--900) 

༩༩ མན་ན་པའི་ཞལ་ཤེས། ལྡེབ་༣༩901 906) 

༡༠༠ མནན་ཐབས་གུད་སྤས། ལྡེབ་7(907 908) 

༡༠༡ ཟ་འདྲེ་ཁ་ཆིངས། ལྡེབ་ ༡909 ~ 910) 

༡༠༢ གནོད་སྦྱིན་ཛམ་དམར་གསང་སྒུབ་འགབ་འདྲེ་མནན་པ། ལྡེབ་7/91-912) 

༡༠༣ ཇམ་དམར་ཚེན་འཇུག ལྡེབ་༥(913-921) 

༡༠༤ འཁོར་ལོ་བྲི་བ། ལྡེབ་༣(923--927) 

༡༠༥ ཇམ་ང་མར ར་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ་༦༩(929 ~ 939) 

༡༠༥༩ མཁན་བོ་ཡོ 


ན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་རྫས་ ཐབྲས། ལྡེབ་ ༢ུ(941-943). 


༡༠༧ 
༡༠༨ 


༡༠༩ 
༡༡༠ 
༡༡༡ 
༡༡༣༢ 
༡༡༣ 
༡༡༤ 


༡༡༥ 


༡༡༦ 


༡༡༧ 
༡༡༨ 
༡༡༩ 
༡༢༠ 
༡༢༡ 


༢ འཚོལ་པར་འགྲོ་ད་གོས་ཐེམ་ཡིག་ཚྱིས་ཊ སུ་མནན། །དེ་ལ་ཐེམ་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ 


ཛམ་ད་མར་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འཁོར་ལོའི་ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་7(345--946) 


རི་ཚོས་འཚམ ས་ཀྱི་ཞལ་གད་མ ས་གཅིག་རྒྱད་ལ ས་སྨྲག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྔའི་རླུང་འཁོར་དང་ཆུ་འཁོར་གྱི་ 


དཔྲེའུ་རིས། ལྡེབ་༣(947 952) 
སྨུག་འཛིན་ད་མར་པོའི་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གསང་རྒྱ་ཅན་། ལྡེབ ༢༠༠3 - 956) 
ཕན་མཚུན་རྒྱས་པ(ཕན་བཅོས) ལྡེབ་ ༢ུ༧༩957--[012) 
མཚུན་བཅོས་དོན་བསྡུས་འདོན་ འགྲིགས། ལྡེབ་༥(|013- 1022) 
གཏོར་ད་པེ། ལྡེབ་༡(|023) 
ཕན་མཚུན་བསང་མཆོད། “་ལྡེབ་༥(1025 {034) 
འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་དཀར་པོ་ ལྷ ལྔའི་རྒྱུད་ འདེབས་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང(པདྨ་ བསྟན་ འཛིན་གསུང 


ལྡེབ་༡(1035-- 1036) 


ནརལྟ་སྦྱའལས་བྱངགིཉན་ཐབས་གཡང་ཚག་ཡེད་བཞིན་བསམ་འཕེལ། ལྡེབ་༦(1037 1043) 


གཡང་སྐྱབས་སྤྱིའི་ལྡན་ཐབས་ད་གོས་འདོད་ཆར་འབེབས། ལྡེབ་༡༥༩|049-- 077) 

ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་ཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་ཡོངས་འདུས་སྙེ་མ། ལྡེབ་༢(1079-- [094) 

ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ད་པེའུ་རིས། ལྡེབ་༡(1095-- |096) 

རྗེས་ཚོག་མཚོད་བསྟད་ ཞལ་རྒྱུན། ལྡེབ་༡(1097-- 1098) 

ཕ་མཚུན་གྱི་བསང་མཆོད། ལྡེབ་༨༩|099--1114) 

གནས་ལུགས་རོལ་ཆིངས་ཚང་ད་བང་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། ལྡེབ་༦(115-|125) 
བསྡོམས་པོང་ཟི་པ་ལ་ཚོས་ཚན་༡༢༡དང་། ལྡེབ་༥༦༢བཞུགས། 


ཊི 


4 ཤལ 


༡༠(3-23) 


=-⁄ = རོ 


༣ རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ལཁས་གླེང་གཞི་མཐོང་བ་འཛུམ་ ཤོར་(རི་ཆོས་ )ལྔིབ་ 7༣༩23--47) 
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` རལ + * ༩༤ # * ༡༩ལག། ༡༢༡༤ བཀུལ ༧ ༧༩ ༧ ར་འ .༤ སྔས ངི 
ངས འབྱང བསམ་པ བཅན པོ སྐྱེ་བའི ཕྱར། །འཛིག་ ཏེན་ འཁོར་ བའི་ ལཿ།་ སྤང་བ ཁི་ ཚུལ་ ཤོ་ མང་ གསུ 


རེ་ཆོས ་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱུང་ཚུལ་སྐར་གླེང་བ་(རི་ཆོས་) )ལྡེབ བ་ཕྱེད་གསུམ་(༣)1 -5) 
་(རི་ཆོ 


ས་ད་ཀར་ཆག་;ལྡེབ་ 


༡༠ 


- ༡༡ 
༡༥ 


༢ 


༡༤ 


༡༥ 


. ༡༦ 


༡༧ 


༡༨. 


༡༩ 


༢༠ 


རའི 
€3/ 
༡ 


༩རི་ཚོས་)ལྡེབ་༦(47~-58) 

གང་ཟག་ཐེག་པ་ཚེ་ཚུང་གོ་སོ་ཡི་ ཉམས་ ལེན་འཕགས་པའི་གའི་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་ ༡7:33 78) 

རྫོམ་པ་གསུམ་གྱི་ སུང་ཚུལ་མུན་ སེལ་ཧི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་(རི་ཆོས་)ལྗེབ་༡༠ /78--95) 

ཇཛིགས་པ་ཀུན་རྐྱོབས་( རི་ཆོས་)ལྡེབ་༥ (905 [03) 

ཅཾ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཁམ་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་(རི་ཆོེས་)ལྡེབ་༥(103- 112) 

རང་གཞན་ད་ཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེ་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་བསེལ་གྲིབ་(རི་་ 

་ ཆོས་)ལྡེབ་ཞཱ(113 117) 

ཉམ་ཆུང་ནོད་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་སྐབས་དམིགས་ཐུན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་༩རི་ཆོས་)ལྡེབ་་ 
--&(117-123) 

ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྒིབ་ སྦྱོང་བདུ་ད་རྱིའི་ཆུ་རྒྱན་(རེ་ཆོས་)ལྡེབ་༨ (123-- 138) 
ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བསོད ་ན་མས་ཆོགས་རྫོགས་ ཕྱེར། །མཚཱལ་བསོད་ནམས་རི་བོ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་༤(138 
- | 44) 

བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི རྣ་ལ་འབྱོར་ བྱིན་ རླབས་ཆར ར་རྒྱུན (རེ་ཆོས་) 

_ལྡེབ་༢༠ ! 144 {82) 

དང་པོ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོའི་ལམ་གླུ་(རི་ཆོས་) 
ལྡེབ་༡༨༩1བ95--215) 

-གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བདེ་ན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུང་བ བློག་ཟབ་མོ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
སྙིང་རྫེའི་ཡ་ལད་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་༥(215--224) 
རི་ཁྲོད་ས་ཆ་གར་ལེགས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །ཨ་དཔྱད་རིན ་ཆེན་ཀུན་འདུས་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་ ༡ ༡(224 ~ 
244) 

བྲོ ཆུ་ ཚོངས ་པའི་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ ཕྱིར་ མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གད་མས་ཐར་ལམ་དཀར་ པོ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་*་ 


༢༣༩244--287) | 
ཉལ་ཁ་ཀུ་ས་ལི་ཡི་ཚོགས་བསགས་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་(རི་ཚས་)ལྡེབ་༧(237--300) 
རང་དང་བླ་མ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤོད་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་“་ 
། ༼༩(300-316). 

ན་ སོ་ གཞོན་ཞི ཞིང་ དཀའ་ ཐུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ བྱ “སྤྱོད་་ཏི ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚངས་ པའི་སྒྲ་*་ 


དབངས་ (རི་ཆོས་ )ལྡེབ་ 7༡༤༩316- 343) 
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རྣལ་འྱོར་རྒྱད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་(རི 
ཀུན་རིག ་རྣམ་གྲོལ་གྒོ་ཆེན་བྱི་ལྟོ་སྒོའེ་ཆོ་གའི་ 
388) 
བར་དོ་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བར་ དོའི་ངོ་སྲོད་ཐོས་གྲོལ་བསྟུས་པ་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་༥(399- 
395) 


༤ €` 


ཤམས ཟེ ག་གགས་ྲརཞ་སདའཞི་ག་ག་བརགབ་ཆན སཔ 395- 
403) 

གྲོས་ཆེ མེད་ ཐྲོས་ བཅས་ཀྱི་ གསོན་ ་བྱང་ བཞུ་ཐབས་མཐའ་ གཅོད་་ དང་ བཅས་པ་ འབྲེལ་ ཚད་ དོ་ན་ ལྡན་ (རི་ཆོས་) 
ལྡེབ་༧(403- 415) 

འབྲེལ་ཚད་ཚེ་འདས་ ད་ག་པའི་ཞིང་ཐོབ་ཕྱིར་ཚེ་ འདས་གནས་འདྲེན་གྱི་དམིགས་རིམ་ ཐུགས་ ཛེའི་ལྷགས་ཀྱ་ 
(རི་ཆོས་ )ལྡེབ་༧(415- 428) 

བླ་མེད་གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ གྤྱི་ཡི་ཕྱི་བསྒུབ་ སྔགས་ཀྱི་ འབྲུག་སྒྲ་ ༩རི་ཆོས་)ལྡེབ་་ 
77༡༩428~447) ཛྣ 

བླ་མེད་ གམས ིཡ་དས་ང་ིའ་མིའི་ནངབླབ་དཔའ་བ་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་ཇས་སྐད་ིཆས་༣ཞེབ 
༨༩(447-461) ྒ 
བླ་མེད་ གསང་ སྔགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཌཱ ་ཀི་སྤྱི་ཡི ་གསང་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ གདུ་ང་གླུ་(རི་ཆོས་) 
ལྡེབ་<(461- 468) 

སྦོས་མེད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཕན་པ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མཛག་ཅན་ ༼རི་ཚོས་)ལྡེབ་༧(463~ 
479) / 

བླ་མེད་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཌྟ་ཀི་གྤྱིའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བ སྒྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་རབ ་འབར་༩(རི་ཆོས་) 


.ལྡེབ་༡༠ (479 498) 


བླ་མེད་ཡ་དམ་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒུབ་པ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་༦(493--507) 


བླ་མེད་གསལ་རྙིང ་ཡིད་དམ་ཌ་ཀི་སྐྱིའི་དྲིལ་སྒུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བ སམ་འཕེལ་(རི་ཆོས་) ལྡེབ་༣༩50༡- 
51) ཛ; 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་ལྷད་མེད་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་(རི་ཚོས་) ལྡེབ་ཞ(5]1-516) | 
ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་པའི་ཚད་འཛིན་རྟགས་ཡིག་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་(རི་ཚས་)ལྡེབ ༡༩-༡༨༡༡༤- 
༡༥༩516--543) ྦ ། 
བྱང་ཇུབ་སྐྱོན་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གོལ་པ་བཅད་པ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་༩(543- 
559) 
-- 10] -- 


༣༧ 


༣༨ 


༣༩ 


༤༠ 


༤༡ 


མ་ 


ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་གེགས་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་གེགས་སེལ་གདམས་པ་བདུད་ཚིའི་ཆར་རྒྱུན་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་ 
༡༧(559--592) ྦ 

ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་པའི་ཕྱིར། །བོགས་འདོན་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་(རི་ཚོས་) 
ལྡེབ་༡༢༩592--613) 

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྒྱབ་ཚོས་དུག་འཛོམས་རླ་བྱ་ཆེན་མོ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་ 7༤༩613 
640) 

སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྤྱོད་པའི་གདམས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་“་ 
༡ ༤༩640 666) 

བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་གདམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་ 
༣༤༩666-731) ( 

ཚོས་ བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ འཆི་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་མཐའ་རྣམས་གསལ་བ་དཔག་བསམ་ ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་ ༡༣(731-756) 

རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏད་སོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཁམས་འདམ་པ་དེ་ད་དཔོན་ནོར་ལེན་་༩རི་ཆོས་)ལྡེབ་་་ 
༡༤༩756--781) 

བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཞིང་ 
ཁམས་བགྲོད་པའི་གདམས་ངག་ར་མཆོག་བ་ལ་ཧའི་བཞོན་པ་་རི་ཆོས་་ལྡེབ་ 7༦(731 811) 

འཆི་དུས་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲད་ཕྱིར། ་ །ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་(རི་ཆོས་) 
ལྡེབ་ད (811 826) 

ཡེ་ཤེས་དང་འཛིག་ཚེན་སགྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ རླབས་ཕྲེང་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་“་” 
༡༠(826--844) 

ཚོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིག་མདེ་འུ་ཐུང་ཕིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་༡་ 
༤༩844 850) | 

བསྒུབ་པ་གྤིའི་དམ་སྲི་རྒབ་(འགབ་)འདྲེ་མནན་ཐབ ས་སྟོབས་ཆེན་ཧཱ་ལ་འབར་བའི་རི་རབ་༩རི་ཆོས་)ལྡེབ་ 
༤/850 356) 

ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྡུབ་ ྱི་ཝ་ བླ་རྡོར་ཙེན་རྫས་ཀྱི་ ཡིག་ཆུང་ཤ་ རུལ་སྦང་བུ་རང་འཁོར་(རི་ཆོས་) ལྡེབ་(356 867) 

སོགས་གཏོར་ མའི་ཡིག་སྣ་ ལྷའི་ནོར་བུ་ ཀེ་ཀེ་རཱ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་༧(367--879) 


དོར་ 
་བིས ས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྫ་པ་ཀྲི པཀྲེའི་ཁུང་ཆོས་༩༼རི་ཆོས་)ལྟེབ་༨ ༩༢༡9-894) 


༥ 


༥༣ 


༥༥ 


༥༦ 
༥༧ 


ལྔགམགན་རས་ཆེན་རིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཤར་ཞ་ལར་བསུབ་པ་རྒན་ཁྱེརཏུབྱངབའི་ཟིན་བྲག་༦ར་- 
ཆོས་)ལྡེབ་ཞ(394--898) 

མ་མགོན་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཆླུང་གི་གདམས་པ་མར་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟོ་བྲག་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
(རེ་ཆོས་)ལྡེབ་༨ (398--9[2) 

དགེ་རྩ་འཛོད་མེད་གཏེར་དུ་སྤེད་པའི་ཕྱིར། །བསྔོ་བའི་ཞལ་གད་མས་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་(རི་ཆོས་)ལྡེབ་་་ 
0༦(3|2-92{) 

རི་ཆོས་མཚོམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་གནང་ དུས། ཇེ་བླ་མ་ཨ་རཱ་ག་ལ་བཏན་བཞུགས་མུ་ཕུལ་བ། ཀཟ་བླ་མ་་ 
བྲིར་སྭ་ག་ར་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བརུམས་པ་(རི་ཚོས་)ལྡེབ་༢/991-92)  ་ 

ཀརྨ་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཞུང་ངུ་ (རི་ཚོས་)ལྡེབ་༡(923--924) ་ 

ཀྲར་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཇུག་ཚོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཅན་(རི་ཚོས་) ལྡེབ་༢(924--928) 
བསྡོམས་པོད་དི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༥༧ད་ང་། ལྡེབ་༤༧༤བཞུགས། 

འདིའི་ གཞུང་ དངོས་ཁ་ལྱེའུ་ང་ གསུམ་དང་ ཐོག་ མར་གླེང་ གཞི་ གླེང་གློང་ ད་ང་ མཛུག་ ཙྩོམ་ མ་བཏན་ བཞུགས་་ 


དང་བཅས་བཞུགས། 


- -འདི་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི ་ཞལ་ གད་མས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས་ཚན་གྱི་མཚམས་སུ་ཤོག་རྟོང་གིས་བཅད་མེད་པས། 


ལྡེབ་མའི་ཨང་གྲང་ས་བསྐྱར་རྫོས་ཨུ་བཀོད་ན་མ་གཏོ་གས་དཀར་ཆགས་གསལ་པོ་དགོད་པའི་ཐབས་གཞན་མ་ . 


ྣ ཆྙེད་ལགས། ད་ཀར་ ཆག་ འབྲི་བ་པོའི་ མཆན། 


7 


རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ཨུ་པ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ཀའི་ཐེམ་བྱང་ ཡིད་ འཕྲོག་མཐོང་བ ་དོན་་ ° ་ 
གས ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་ གསང་རྒྱ་མ། ལྡེབ་ ༥༩31) 
ཆོས་འཚོམས་ཀྱི་ཞལ་ གད་མས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། ལྷ་ གཅིག་ སྔགས་ གཅིག་ ཡི་ དམ་ ཀུན་ འགྲུབ་ ཕྱིར་ ུ་ སྡེ་ 
ྱི་རུབརྱལ་བརྱ་མཚོ། ༡-འ༢༩13-55) ་ 
རི་ཚོབ་འཚམས་ ཀྱི ཞལ་གདམས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་དངེས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲོད་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་ ངོ་སྤྱོང་་ 


མངས་རྒྱས་ཁ་བཏོད། ཨྣ༢-༢༦༩55-63) 


2 
8[[ 


ས་འཚམས་ ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ལས་ད་གའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་་” 


~~. 103 -- 


འགྲོའི་གསང་ཚིག ༢༦-༣༥༩(63-82) 
. ༥ རི་ཆོས་འཚོམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་གཅིག་ བརྒྱུད་ལས། _ བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཉེས་ཅན་་་ 


བཅོན་ནས་བ ར་ཐབས། ༣༥- ན༧༩༡2- 86) 


བིས། ༤༥བ བཤད་ན104-- 109) 

༨ རི་ཆོས་ འཚམས ་ཀྱི་ཞལ་ གད་མས་ ཆིག་ བརྒྱད་ལས། འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་ད་ཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཆུ་ལ་*” 
བཏེན་པའི ་ཟིན་བྲིས། ༤དན- ༤༩བ༩།09- 0) 

༩ . རི་ཆོས་འཚམས ཨ་ཀ ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། འཕགས་པ་ སྨྱག་ འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ གཏོར་མ་ མར་་་་ 


ཤྱ 
༄་།" 
པའ 
རེ 


. ནང་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས། <༨༩བ-༥༡ན(།10--113) 
` ༡༠ རེ་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གད་མས་ ཆིག་ བརྒྱད་ ལས། འཕགས་པ་ སྨྱག་ ་འཛིན་ དཀར་པོ་ ལྷ་ ལྔའི་ གའུ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི་གསང་ ས་ལྨུབ་ཁན་བི བྲིས། ༥༡ན-༥ཞན(113--117) ` 
༡༡ རི་ཚས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། འཕགས་པ་སྦུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
` གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཐིན་བྲིས། ༥༣ན--༥ཞན(117 117) ྦ 
༡༢ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་ཚོགས་་” 
- ]“ .  སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས། ༤ཞན--་༥༦བ(117--124) 
| ༡༣ `རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། ཆོགས་འཐོར་བུ་སྒུབ་པའི་ཟིན་བྲིས། 
་ ༥༧ན-༥༧བ(125-126) ཏ 
༡༤ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། སྨག་འཛིན་དུལ་མདོག་ལྷ་ལྔའི་བྱང་སྙན་བརྒྱད་ཡི་གེ་་ 
| ། མེད་པའི་སྐར། ༥༧བ-༥ད་བ(126-~128) ྦ 
7༡༥ རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་སྨུག་འཛིན་ཟླ་མདོག་ལྷ་ལྔའི་སྔགས་བྱང་གཏོར་མའི 7 
། བཅའ་ཐབས་གསང་རྒྱ་ཅཧ།. ༥༨ུབ- ༦༠ བ(128- 132) 
༡༦ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། སྨུག་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡིག་” 
༦༠བ-༦ཞུན(|32~ 135) ་ 
༡༧ . རི་ཆོས་འཚམས་ ཀྱི ཞལ་ གད་མས་ ཆིག་ བརྒྱུད་ལས། སྨྲག་འཛིན་ད་ཀར་དམར་གྱི་སྒུབ་པ་རླུང་ལ་བཙོལ 7 
 ཐབས་ ཤིན་ ཏུ་གྲསང་ བ། ༦༢ན--༦ཞན་(135-137) . 
-- 104 ¬~ 


༡༨ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། གན་མ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ལས་སྨུག་འཛིན་ 
ད་མར་པོའི་ཛིན་ ན་བྲིས། ༦༣ན-༦༥ན(137- |4|) 
7༩ རངི་ཆོས་འཚམ ས་ཀ ་ཞལ་གང་མས་ ཇིག་ བརྒྱུད་ལས། སྤྲོལ་ མ་ང་མར་མོའི་ལཁོ་ རྒྱུས་ཕན་ ཡོན། 
༦༥ན--༧༡བ(།417- 34) 
༢༠ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི ་ཞལ་གད་མས་ ཚིག ་བརྒྱད་ལས། ད་གེ་ འདུན་འདུ་ དུ་ཆོག་ འཕགས་ཚོགས་རྒྱ རྒྱ་མཆོ། 
༧༡བ-༨༦ན(154-185) 
༢༡ རི་ ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གད་མས་ ཆིག་ བརྒྱུད་ལས། དངོས་ གཞི་སྒུ སྨབ་ཐབས་ ཆེན་ མོའི་ཁོ ལོ་རྒྱུས། 
༨༦ན- ༩ ༡ན་(185--193) 
༢༢ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། འཕགས་མ་སྒྲལ་མརིག་བྱེད་མའི་མན་ངག་ཤིན་ཀུ ༡༡༠༠ 
གསང་བ་ཚིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ། ༩༡ན- ༡ཞན(93--197) 
ཞྭ ངི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། འཕགས་མ་ཀུ་ནུ་ཀུལླེའི་ཙཀྲའི་སྒོ་ནས་ལས་སྡྲབ་མན་་ 
.. ངག ༩༣ཞན-༩༥བ(197-202) ྦ 
༢༤ རི་ ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་ །བརྒྱད་ལས། ལྟ་ མོ་རིག བྱེད་ མའི་ལས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ ཤིང་གི་*་ 
པ་ཤིན་ ཀཏུ་གསང་བ། ༩༥བ-༩༧བ(202--206) 
༢༥ ་རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
༩༧བ-༩༨ན(206 207) 
༢༦ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་གད:མས་གུད་སྤས། 
༩༨ན- ༩༨ བ(207-208) ཁ; 
༢༧ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། དར་རས་ལྷ་མོའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོའི་སྐོར། 
༼༨བ-༩༩བ(208--210) 
༢༨ ་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། གློ་བུར་ཐན་འགྱེད་དུག་མད་འ་ནག་པོ། 
༩༩བ- ༡༠ ༡ན(210--213) 
༢༩. རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྦུབ་ཆེན་པཀྷི་གིང་ནག་ཁྲོས་ 
་ མའི་ཁ་མུང་ཟིན་བྲིས། ༡༠༡ན-༡༠༥ན(2)3--221) 
༣༠ རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གད་མས་ཆིག་བརྒྱུ་ད་ ་ལས། མགོན་གཏོར་ནག་སྲོག་གི་ སྤར་བུ འི་ཟིན་བྲིས། 
' ༡༠༥ན- ༡༡༡ན(22| 233) ་ 
༣༡ རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱད་ལས། ངན་སྔགས་ ཀྱི་ ཧྒོ ་ན་ས་སུང་ ཟློག་ ཟློག་སེར་ གར་ ཕན་ པའི་ཁྱི་་ 
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པབ 


ཞ༣ 


༣༥ 


༣༦ 


ཚིལ། ༡༡༡ན- ༡༡༣བ༩233--238) ཁ; 
རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། ལ་བཙས་གཟའ་འགྱེད་སྒྱོ་གཅོད་ད་མ་པའི་ལྕག་དྲྭ། 

༡༡༣བ- ༡༡༦ན་238~ 243) 
རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། གོ་བ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ངོ་ སྤོད་ ཤིན་ཏུ་གསང་བ། 

༡༡༦ན་- ༡༡༨ན༩243--247) 
རི་ཆོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། བསྡོམ་ གསུམ་ བསྐྱེད་་རྫོ རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ 

ལེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་མདོ་ར་བསྡུས། ༡༡༨ན-- ༡༢༣ན(247 257) 
རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། ཐེམ་མེད་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། 

༡༢༣ན་- ༡༢༤བ(257 260) 
རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། ཐེམ་མེད་དགོན་སྡེའི་བཅའ་ཡིག 

༡༢༤༨བ-- ༡ཞྭ༥(260--261) 
རི་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས། ཨུ་པ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཤེས། ྦ ལྡེབ་༩༩263-- 

279) 
ཛོ་མོ་ཆམས་རི་ཁོད་གསར་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་ཐུན་སྐོར་ལ་ས་གཞི་བྱིན་ཟླབས། 

༡-༣བ(281 286) 
ངེ་ཁོད་གསར་བཟུང་གི་ཇོ་མོ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་འི་ངོ་སྲོད་། ༣བ-༥བ(286 290) 
ཇཛོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་རི་ཆོས་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད། ༥བ - ༧ན(290--293) 
ཇོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ དམིགས་གསལ་བའི་ཚོས་ཐུན། 

༧ན་~ ༡༤བ༩(293--308) 
ཕྱི་རབ་ཇོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མགོ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚོས་བཤད་། ༡༤བ- ༡༩ན་(303-3|7) 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཚུལ། ༡༩ན ~ ༢ཞན(317-325) _ ';:7~~ 32¿ 
མགུར་འབུམ་བར་ཆ་ཉམས་མགུར་སྐོར་ལ་དོ་ཧ་རྡོ་རྫེའི་གླ་ཤོ་མང་གི་ཨུལ་འབྱེད། 7 ~ ༤བ(335--342) 
ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་གླུ། <༤བ ~ ༥བ(342- 344) ྦ 
དམ་ཆོས་གླུ་ཚིག་གསེར་གླིང་རྒྱལ་མོའི་རྫ་སྒྲ། ༥བ - ༦བ(344-346) 
ད་མ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བློ་མང་སུན་པའི་སྐྱོ་གླྭ་རིང་མོ། ༦བ ~ ༡༠བ(346 334) 
མི་ རག་ འཆིེ་བ་ སྙིང་ གཟེར་ གྱི་ གླུ་ ད་གེ་ སྦྱོར་ ལྕག་ འདེ་བས། ༡༠བ - ༡འཞྭབ(354-358) 

ལུས་ལ་ སྙིང་ པོ་ལེན་ལུགས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྔགས་ པའི་ ཟླུ་འཕགས་ པའི་ གྟི། ༡༢ུབ =~ ༡༤ནཿ(333-36¦) 
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འཕགས་ནོར་བདུན་ད་ང་རྒྱལ་ སྙིད་བཏུན་ སྦྱར་ བཞི་ཀླུ་ཚ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ རྔ། 
༡༤ན-- ༡༥ན་(36¦ 363) 

ཚེ་འདེ་འི་བྱ་བ་ལ་ སྙིང་པོ་མེད་པའི་གླུ་ནེ་ཙོའི་མི་སྐད། ༡༥ན ~ ༡༢ྭབ(363-368) 

མཚད་པ་ནམ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའི་གླུ་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན། ༡༧བ ~ ༡ ༼་ན་(363 371) 

དྲ་ག་གཉིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གླུ་བཟོད་པའི་རྒྱད་མང་། _ ༡༩ན་ ~ ༢༡བ༩371-376) 

གན་ས་འགྱུ་ངོ་སྤྲོད་གླྭ། ༢ྭ༡བ ~ བ(376 378) 

ད་ག་སྡང་ སྦྱང་ བའི་ གླུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི གྱི་རོལ་ མོ། ༥འ༢བ ~ ཞ༥ན་(378 ~ 333) 

རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་ གླུ། ཞ༥ན་ ~ ༢༠ བ(383--394) ` 

ང་སྐྱོན་མཚངས་ནས་འདོན་པའི་གླ། ༢༠བ ~ ༣༣ན(394 399) 


| སམས ༢ཞན་~ ༣༥བ(399-404) 


རང་གིས་རང་ལ་ཤ་ཚ་བའི་གླུ། ༣༥བ - ༣༧ན་(404- 407) 

གནད་འགག་གསུམ་གྱི་གླ། ༣༧ན་ ~ ༣༩བ༩407 412) 
ཉམས་མགུར་ཚིག་བཅད་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱི་དབྱར་རྔ། ལྡེབ་ཞ༣༩(4|3--478) 
གཏན་ཐུབ་སྐྱབས་མགུར། ལྡེབ་༢(479 332) 

རོགས་མགུར། ལྡེབ་ཞྭ(483--485) 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྙན་མགུར། ལྡེབ་༡༢(437 510) 
བླ་མ་གམ་ད་གེ་ལེགས་པའི་དྲིས་ལན་མགུར་སྣ་བདུན། ལྡེབ་ཞ(6511 ~ 563) 
ཟོ་བའི་དབོན་གསེར་འོད་ཟུང་ལ་གདམས་པའི་མགུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལྡེབ་༢ ༠(563--604) 
རང་སྤྱོང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པའི་གླུ་སོགས། ལྡེབ་ 7༡༩605-- 626) 
དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱ་རང་ལོ་ལྔ་ བཅུ་ང་གཉིས་སྤེལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཚུན་ཆད་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ མགུར་འགའ། 
ལྡེབ་༦༦༩(627 758) 

འཕགས་པ་དོན་གྱུབ་ཀྱིས་ཞུས་ལན་དམིགས་རིམ་ཉེར་མཁོ་འགའ། ལྡེབ་༧(759--771) 
སྐྱ་ཚེ་ཕྲ་ཅི་རིག་པ་རམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཕན་སེམས་ཨུ་གད་མས་པ་ཕན་བབོའི་ཆུ་གཏེ་ར། ྣ 
ཞྡིབ་ས༦༩༩3 79) | 


༨ 


་ལྡན་མོད་ནོར་ལ་གན་ང་བའི་སེམས མས་ཁྲིད་། : ལྡེབ་༤༩78| ~ 788) 


ས་ཆེན་ ན་པ་ཨུན་རྡ་བི་ར་ལ་ཕྲིན་ཡིག གནང ་བ། ལྡེབ་༢ (739 304) 


ཨའི མ་ཐར་སྐྱེས་རབས་ཐུང་ངུ་ང ང་ན་པའི་རང་ཐབསྟོད་སྦྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ ་མཚོ་ལ་གན་ང་བ། 
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/ 


ལྡེབ་༤(903#| ¦) 


བསྡོམས་པོང་ནི་ པ་ལ་ཆོས་ཚོན་ ༧༨ང་ང་། ལྡབ་༤༠༦བཞུགས། 





བཀའ་ བརྒྱད་་ པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལས་བྱང་བའི འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་པ་མང་བོ་ཡི་གེ་བཀོད་ 
པ། ལྡེབ་༡༦༢(9-334) 

ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་མཐའ་ད་མག་ཟློག་པ། ལྡེབ ་༢(335- 350) 

གནས་འོག་མིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཕོ་བང་ན་ས་སོགས། ལྡེབ་༤༩351 358) 

གསོལ་འདེ་བས་དོན་ལྡན་ཟབ་པ། ལྡེབ་༡€359- 360) 

བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སོགས། ལྡེབ ་< 36 1368) 


རིག་གསུམ་ངོ་སྤོད་མགུར་ཁྲིད་། ལྡེབ་<(369--376) 


༤ 


མི་དྲག སྒྱོ ཤས་ཀྱི་ མགུར་དྲན་ པའི་ ལྕག་ འདེབས། | ལྡེབ་ ༡༩377~ 378) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་ཀ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་གདམས་ཐོར་ བུའི་སྐར་ ད་ལས། _དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་ཉི་ 
མ་ལ་ གནང་བའི་ཞལ་གད་མས། ལྡེབ་༤༩379--386) ྦ 
ཉིན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་མདོ་དང་པོ་དང་ གཉིས་པའི་རྒྱད་རིམ་ གསོལ་ འདེབས། ལྡེབ་༣(387-- 392) 
` ཀ་འཕྲེང་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག ལྡེབ་ཞ༣༩393-398) 
_ཕྱགས་ནད་གཅོད་བྱེད། ལྡེབ་<༩399~-406) 
ཕྱགས་ནད་ཞི་བྱེད། ལྡེབ་ཞ(407- 410) 
རིམས་ནད་འཚེ་བ་ ཟློག་བྱེད། ལྡེབ་ ༡༩411--412) 
བདེ་ན་༈ྟ ་སྟཾབས་ ཆར ད་འབོད། ལྡེབ་ 7(413--414) 
གསོལ་འ ་འདེ་བས་ ཀྱི་ གླུ་ད་བྱངས་བྱིན་རླབས་ཆར་ འབེབས། ལྡེབ་༦(415--426) 
གསོལ་འདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྟོན། ལྡེབ *༦(427~ 436) 
( དུས་ཐོག་ཏུ་འགྱུབ་པའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ་ཞ(437-440) 
སྤུལ་པའི ་ཆོས་རྒྱ ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གསོལ་འདེ་བས་དང་གྲུ བ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་༠་ 
སྨོན ་ལམ་མང་ད་ག་གཅིག ལྡེབ་ ་༤༦༩(44¦ ~ 530) 
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༢༧ 
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ཛྫེ་ཞྭ་ད་མར་ཅོད་པན་ འཆང་བ་དྲུག་པ་གང་(གར་)ད་བང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་དྲུང་ནས་ 
རང་གི་དབང་ཁུང་གི་བཀ ཀཾ འ་དྲིན་་༩ེ ལགས་པར་ཐོབ་ ཁི་བླ་མ ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གསོལ་ འངེ་པས་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
མང་དག་གཅིག་༩གསོལ་ འདེབས་ )ལྡེབ་འྭན(53) = 586) 

བན་ངེ་དགེ་མ མ་ཆོ་ལ་སྨས་པ། ལྡེབ་ཞྭ༼597--590) 

ཐུབ་བསྟན་ཉི་བྱེད་གླིང་གི་ཚོས་སྡེ་དགེ་འདུ་ན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་” 
༢༩59! ~ 594) 

ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༡(595---596) 

སྐྱིད་འབྱམས་གསོལ་འདེ་བས། ལྡེབ་༡(587 598) 

སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གནས་ན་བུས་རྫོང་ཆེན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་( 
གན་ས་ན་བུན་རྫོང་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་)ལྡེབ་ ༡599 600) 

ཉམས་མགུར་དང་དག་སྣང་གི་སྐོར་སོགས། ལྡེབ་༣༩60) ~- 606) 


ཁ; འབུམ་རྫོང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གན་སཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་¢ འབུམ་རྫོང་)ལྡེབ་ ༡༠ (607 626) 


གནས་མཛལ་བའི་ཚུལ་(གནས་བཤད་)ལྡེབ་༡(627 628) 

འབུམ་རྫོང་གི་ གནས་ཕྱི་ནང་ གི ་བཞུགས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ བྱུང་ཿ བ་(འབུམ་ རྫོང ་གནས་བཤད་ )ལྡེབ་༣ (629 ~ 
634) ྒ 

སྤོམ་ཌེ་རྡོ་ ་རྗེའི་བྲག་གི་ར་བའི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་ལྷའི་རྔ་ཆེན། རྒྱ རྒྱ་གར་གྱི་ཕྲག་སང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ དུ་ དཱ་ 
སྤོམ་ཌེ། བོད་སྐད་དུ་འོད་དཀར་ཅན། དོན་དམ་པ་གནས་འོད་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ར་(སྤོམ་ཌེ་གནས་་*་ 
ཡིག་)ལྡེབ་༡༩(635 672) 

གན་ས་ཆེན་ རཱ་ཛ་རྫོང་གི་གནས ་ཡིག ལྡེབ་ ༦(673~ 686) 

གདན་ས་ཆེན་པོ་ོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཀརྨ་པའི་གནས་བསྟོད་སྷན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་(གནས་ཡིག་)ལྡེབ་- 
༤༤༨༩687--774) 


བསྔོ་སྨོན། ལྡེབ་༡༩7༡5-776)བསྡོམས་པོད་པི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ཞཞད་ང། ལེབ་༢༨༨་བཞུགས། 


༡ འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཟོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 


གཏེར་མཛོད། ལྡེབ་༡༨༩1 35) 
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འཕགས་པ་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཞིད་ུག་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་ཐས་པ་དན་ལན་འྲ་དན་རྱམཚོ་ལང་གི་ 
གཏེར་ མཛོད་ལས་ཚོས་ཐུན་གཉིས་པ། ལྡེབ་༡༥༩37--66) 
འཕགས་པ་ཐུགས་ ཛྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ ཁྲེད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་ དུན་ར རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་པཿའཆི་བ་ མི་ རྟག་པ) ལྡེབ་༡༥(67--95) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིེད་ཕྱག་རྫོགས་ཐུང་འཛུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བཞི་པཿ(རྒྱུ་འབྲས) ལྡེབ་༡༥༩97-- 123) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་ དུན་ རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ(འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས) ལྡེབ་༡<༤༩125--152) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོ་ན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 
གཏེར་མཛོད་ལཁས་ཆོས་ཐུན་དྲུག་པ(སྐྱབས་འགྲོ) ལྡེབ་༡༤༩153--180) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་ དོན་ག རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བདུན་ པ(སེམས་བསྐྱེད་) ལྡེབ་༡7༥(181-207) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་པ(སླིབ་སྦྱང) ལྡེབ་༡༣༩209--234) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུ ཟུང་འཇུག་ ཐོས་པ་ དོན་ ལྡན་ འགྲོ་ དོན་ རྒྱ་མཚོ་ ལུང་ གི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ ཆོས་ཐུན་ དགུ་ པ(ཚོགས་བསགས) ལྡེབ་༡༣༩235-259) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འབྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་པ༔བླ་རྣལ) ལྡེབ་༡༣༩261 285) 
འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན ་པོའི་ དམར་ཁི དྭ་ཕྱག་ རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་མཚོ ལུང་གི་ 
གཏེར་ མཛོང་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་ གཅིག་ ག་པཿབསྐྱད་༢ི རིམ) ལྡེབ་ 7༣(287--3{{) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འབྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་པ(ཞི་གན་ས) ལྡེབ་༡༢༩313--336) 
འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ཁས་ཆོས་ཐུན་བྱུ་གསུམ་པ(ལྟག་མཐོང)) ལྡེབ་༡༡༩337--3358) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་བཞི་པཿངོ་སྲོད) ལྡེབ་༡༢ྭ(3539 382) 
འཕགས་ང་ཐུགས་ཚེ་ཆེན་ པོའི་ང་མར་ཁིང་ཕྱག་རྫོགས་ཟྭང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ ལྔན་འགྲོ་དོ་ན་ རྒྱ་མཚོ་ལླང་གི་ 
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གཏེར་མཛོད་ཁས་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་པ། ལྡེབ་༡༣ྣ(333~ 405) 

༡༦ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོ་ན་ལྡན་ འགུ་དོན་ རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ ཐུན་བཅུ་དྲུག་པ། ལྡེབ་༡༢༩407 427) 

༡༧ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏིར་མཛོད་ལས་ཚོས་ཐུན་བཅུ་བདུན་པཿཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤོད་) ལྡེབ་༡༣(429--453) 

༡༨ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་ དོན་རྒྱ ་མཚོ་ལུང་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་ བཅོ་ བརྒྱད་པ། ལྡེབ་༡༣༩455--479) 

༡༩ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཐུང་ འཇུག་གི་དོན་འདུས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ རྒན་ མོ་ 
མཛུབ་ཚུགས(ད་མར་ཁྲིད་) ལྡེབ་༤ཞ༩(༢81--566) 

༢༠ འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསུས་པ(ད་མར་*་ 
ཁྲིད་གནས་མདོ་ལུགས) ལྡེབ་༡༢(567 539) 
བསྡོམས་པོད་ཕི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༢༠ད་ང་། ལྡེབ་༢༩ ༤བཞུགས། 


༡ ཐུགས་ ཛེ ་ཆེན་ པོའི་ དམར་ ཁྲེད་ ཕྱག་ རྫོགས་ཐུ ཟུང་འཇུག་ གི ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱབ་ཚོས་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་ལུང་(སྡོམ་ལུང་)ལྡེབ་ ༡༥༢༩3-302) ། 
༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱབ་ཚོས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་བཤད་མི་རུང་སློབ་མ་ཁྲིང་ . 
ྦ འཇུག་རེ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་ཞུང་ཆོས་ཨུ་བཤད་པར་(དམར་ཁྲིད་ཞུང་ཚོས་)ལྡེབ་ཞཞ(303--346) 
༣ ༣ ཁམ་ལ་མི་བཤད་ས་ཨར་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་བཤད་རྫུ་(ལམ་འདན་)ལྡེབ་༡༢:༡༨༩~ 372) 
༤ རྱག་རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་མར་ ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་(རྒྱབ་ཆོས་) 
ལྡེབ་༤ཞ༩(373-- 462) 


བསྡོམས་པོད་བི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་༤ད་ང་། ལྡེབ་༢༢ ༡བཞུགས། 
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༡7 མེ་ཕོ་ཉ་ཡི་ལོ་སྦེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ྟེ་འཕྲལ་དུ་གང་ཤར་བྲིས་པའི་གླུ་ཆུང(བུམ་སྒྲུབ་ཞལ -"༠༡༠༤༠༡༤༠« 
གདམས) ལྡེབ་༡༢༢༩༡--248) 

དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔའི་མན་ངག(གཟེར་ལྔ) ལྡེབ་༡༡(249--270) 
ཉམས་ལེན་ཆོས་སྤྱོད་བུང་བའི་སྒྲ་སྙན། ལྡེབ་༥(271--278) 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཞལ་གདམས་གནད་འགགས། ལྡེབ་༢༩279-282) 

ད་བོན་པོའི་ཞུས་ལན། ལྡེབ་༧(233-295) 

ཞི་ལྷག་ཞལ་གད་མས། ལྡེབ་༡(297--298) 

ཁྲིད་མི་ཆན་ལོ་བདུན། ལྡེབ་༢(299--302) 


སེམས་ཁྲིང་གསེར་འོད་འབུམ་པ། ལྡེབ་༤<(303--3¦0) 


༣ -ླ ༤.་.༤ - ༩ པཔ ~` 


རང་རིག་གཉུག་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ལྡེབ་ཆ/311=318) 


_ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གད་མས་པ། ལྡེབ་༨ (319 333) 


` ་ 
༠ 


. ཐིམ་རིམ་འཆི་བ་དཀྲིག་གེ་མའི་ཁྲིད། ལྡེབ་<(335-341) 

. ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གིཁྲིད་ཡིག་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། ལྡེབ་༨(343--357) 
/ ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཚོམ་ཕུ་དབུ་མཛད་ལ་གད་མས་པ། ལྡེབ་༡༢༩359~ 381) 
གོ་འཇོའི་ཡུལ་ ནས་ བྱོན་པ་ སོགས་ ལ་ཁ་ད་ཚིག་གསུམ་གདམས་ པ། ལྡེབ་ཞ(333--388) 

„ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ ་མདོར་ བསྙུས། ལྡེབ་༡༦༩389-419) 
.རྒྱན་བསྔོ། ལྡེབ་༡(421 422) ; ་ 
ཆཱ་གའི་ བཀའ་འབུམ་གྱི གྱི་ད་ཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས། ལྡེབ ་༨(423- 438) 


༣ སྲ སྲ ༄ ༽༄༄ `¬ ` 
ཁ་དི་ར ཌེ ་མེ་ལེ་ེ 


རཱ་གའི་རྣམ་ཐར་བསུས་པ་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། ལྡེབ་༦(439-- 449) 


` 
-ˆ` 


ཆགས ་མེད་ བཀའ་ འབུམ་ ཆོག་ ཁྲིག་ དང་ བཅས་པའི་ ད་ཀར་ཆག་ ཐོཔ་ཡི ་ཡིག་ དང་ཟུ ཟང་ འབྲེལ། ལྡེབ། 


`¬ 
རེ 


༡༥༩/451 480) 
༢༠ ཆགས་མེད་བཀའ་འབུམ་གཞུང་རྐྱང་མའི་དཀར་ཆག ལྡེབ་ཞ(48) 496) ° 
༢༡: མདོ་སྡེ་གསང་བའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་སྐར་ཚིས་བཟང་ངན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་/མདོ་སྡེ) 
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ི་མ་སར་གཟའ་བྱརད་ སྐར་མ་ ཉེར་ བརྒྱད་བཟང་ངན་བརག མདོར སི སྐར). ལྡེབ་ ༼(5[3=529) 
ག 

༢༨ གཅིན་བསྟན་གསོན་པཿ ཕན་གནོང་བལྟ་བའི ་མེ་ལོང་།། ། ལྡེབ་༡༥/537- 565) 

འ༥ རྩིས་མགོ་བརྒྱ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉེར ་མཁོའི་སྐོར། ལྡེབ་ ༡7༥(569-597) 

༢༦ ཟིན་ཕུང་སྲུང་སྔགས་སོགས། ལྡེབ་༡(599-600) 

༢༧ དུ་ར་ཁ་གཅོད་པ། ལྡེབ་༡(601--602) 

༢༨ སྤར་ཁའི་གདན་བསྒོས། ལྡེབ་ཞ(603--606) 

༢༩ ཕྱོགས་གཙང་། ལྡེབ་ 7(607--608) 

༣༠ བྲ་སྨིན་གཏིས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། ལྡེབ་༡༩609) 

༣༡ ཟམ་བགོ། ལྡེབ་༡(611~612) 

ཞའ མཁས་པ་དུ་ཁ་ནག་པོའི་དབང་ཐང་སྨེ་བའི་ཚེ་རབ་ལས་ཚིས། ལྡེབ་༦(613--623) 

༣༣ ད སུང་ བཞི་ བཅཙུག་ པའི་ ལྷན་ཐབས་ དུ་ཧར་ ནག་ པོས་མཛད་ (པ། ལྡེབ་ ༤(625- 631); 

༣༤ སྲིད་པ་ཧུའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་རྒྱབ་ཡིག ལྡེབ་ ༢(633-- 635) 

བརྣམས་པེད་མི་པ་ལ་ཚོས་ཚ ཚན་༣༤ད་ང་། ལྡེབ་ ༣༡༨བཞུགས། 


༡ རྤུལ་སྐུ་མི་འགྱར་རྡོ་རྫེའི་ཕྱིའི་རམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་(ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ )ལྡེབ་ཞཾ༦༨(1=538) 

༢ རུལ་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་སྤི་དོན་གསུམ་པ་གནམ་ཚེས་དང་དགོངས་གཏེར་གྱི་གཏེ་ར་ འབྱུང་་ 
(ནང་གི་རྣམ་ཐར་)ལྡེབ་༧༠༩1=140) 

༣ གཏེར་སྟོན་སྤུལ་སྐྱ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་རྩ་ཚིག་ད་ང་དེའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལེ ༡ 
ཚོན་དྲུག་(གསང་རྣམ་)ལྡེབ་ ༡༦༠ (14[ 457) 


བསྡེམས་པོད་ཙི་པ་ལ་ཚོས་ཚན་ཞད་ང་། ལྡེབ་༤༩༨ བཞུགས། 
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2. -ླ-ཟ ༄ 


༩ 


ཝར 

རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབུ་འཛུགས་དབང་བཤད། ལྡེབ་༡༩༩| 38) 

རོ ཛེ འཕྲེང་བའི་སློབ་མ་རྫེས་འཛིན་དང་སློབ་མ་ལྟ་གོན་འགྱེར་བདེ་བ། ལྡེབ་ ༡༤༩39--68) 
རྗེ་འཕྲེང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་པ། ལྡེབ་༦༠ ༩69 188) 

དབང་ རྡོ་རྗེ ཇེ་འཕྲེང་བའི་ བསྐྱར་བྱ་ འབྲེང་ པོ། ལྡེབ་ ༤༥༩།69--278) 

རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བསྡུས། ལྡེབཞ༣༩༩279 356) 

རྡོར་ཕྲེང་སྤྱི་ལ་རུང་བའི་གཏོང་དབང་། ལྡེབ་༤(357 366) 


་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཚོག་སུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་༢༩༩3༠7 


-432]) 
རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བྱ་བལྟས་ཆོག་སུ་བཀོད་པ། ལྡེབ་༣༦༩433--506) 
ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ལ་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ་༢༤༦བཞུ གས། 


- [[{ -- 





1 དད ༡ །༤ ཀཿ རཀ % 
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